
Editorial   

Μια  αναςκόπθςθ του  
καλοκαιριοφ 

 
             Θ χρονιά μπορεί να μθν ζχει 

τελειϊςει αλλά ζχει ιδθ ςθμαδζ-

ψει ανεξίτθλα τισ ηωζσ χιλιάδων 

ανκρϊπων. 

Καλοκαίρι 2023:  

             Ρυρκαγιζσ ςθμειϊνονται ςε 

όλθ τθ χϊρα. Οι φωτιζσ ςτθ ΢όδο 

ιταν ανεξζλεγκτεσ, δαςικζσ εκτά-

ςεισ και περιουςίεσ ανκρϊπων κα-

ταςτράφθκαν ολοςχερϊσ αλλά το 

«επιτελικό κράτοσ» κορυβικθκε 

μόνο όταν οι φλόγεσ πλθςίαςαν 

τον τουριςμό. Χάνοντασ τθν επαφι 

με τθν πραγματικότθτα πολιτικοί 

και δθμοςιογράφοι κριαμβολογοφ-

ςαν για τθ μεγαλφτερθ εκκζνωςθ 

που ζγινε ποτζ. Οι αςτυνομικζσ 

δυνάμεισ ιταν για κάποιο ανεξιγθ-

το λόγο περιςςότερεσ από τισ πυ-

ροςβεςτικζσ. Στθν Αλεξανδροφπο-

λθ θ φωτιά ζφταςε μζχρι το Νοςο-

κομείο αλλά θ εκκζνωςθ και πάλι 

ςτζφκθκε με απόλυτθ επιτυχία 

αλλά το δάςοσ τθσ Δαδιάσ αφζκθκε 

ςτθν τφχθ του για εβδομάδεσ. Αν-

κρϊπινεσ ψυχζσ χάκθκαν αλλά κα-

νείσ δεν αςχολικθκε γιατί ιταν 

πρόςφυγεσ και μπορεί και αυτοί  

να ιταν θ αιτία τθσ πυρκαγιάσ.  

 

 

 

 

 

 

ςυνζχεια ςτθ ςελ. 2 

Διαςχολικι Εφθμερίδα Νομοφ Φκιϊτιδασ  

Σελίδα 1 

       τεφχοσ 6,  Σεπτζμβριοσ 2023— Νοζμβριοσ 2023 

Όταν το παιδί  
κακοποιείται 

Ομιλία του Άρθ Μποφτςικα 

ςτθ βουλι των εφιβων 

      Τον Σεπτζμβρθ είχα τθν 
τιμι να ςυμμετζχω ςτθ βουλι 
των εφιβων. Με τθν ςυμμετο-
χι μου αυτι διζκρινα ότι μζ-
ςω του προγράμματοσ οι νζοι 
ζρχονται ζνα βιμα πιο κοντά 
ςτθν πολιτικι ηωι  κεωρϊντασ 
ότι ςυμβάλλουν ςτθν επίλυςθ 
και βελτίωςθ μείηονων προ-
βλθμάτων.  
Ρρόκειται επίςθσ για μια δια-
δικαςία πολφ ευχάριςτθ και 
ενδιαφζρουςα.  
       Ανταλλάςςοντασ απόψεισ 
μεταξφ μασ για τθν αποτελε-
ςματικι αντιμετϊπιςθ του 
φαινομζνου τθσ παιδικισ κα-
κοποίθςθσ μιλιςαμε για το 
πόςο οι αξίεσ και οι ςχζςεισ 
του δθμοκρατικοφ ςχολείου 
διευκολφνουν, χάρθ ςτθν ε-
μπιςτοςφνθ που ενκαρρφ-
νουν, τθν εκμυςτιρευςθ εκ 
μζρουσ των μακθτριϊν και 
μακθτϊν τζτοιων εμπειριϊν. 
Σχολιάςτθκε όμωσ και το γεγο-
νόσ ότι τα ςχολεία δεν ζχουν 
ακόμθ τζτοια κουλτοφρα και 
φαίνεται να αντιμετωπίηουν 
κάποιεσ φορζσ διεκπεραιωτι-
κά ι ακόμθ και με αρνθτικι 
ςτάςθ τουσ μακθτζσ και τισ 
μακιτριεσ, με αποτζλεςμα 
αυτζσ οι ςχζςεισ να μθ δθμι-
ουργοφνται όπωσ κα ζπρεπε, 
και περιςτατικά κακοποίθςθσ 
να χάνονται ςτθν δφςκολθ 
κακθμερινότθτά μασ. Επίςθσ, 
ιδιαίτερα αρνθτικά επιςθμάν-
κθκε θ απουςία ενόσ μακιμα-
τοσ ςεξουαλικισ αγωγισ που 
κα επζτρεπε ςτα παιδιά τθν 
αναγνϊριςθ τθσ παραβίαςθσ 
αλλά και τθν αποδόμθςθ 
ζμφυλων ςτερεοτφπων. Πλοι 
και όλεσ ςυμφωνιςαμε ωσ 
προσ το ότι τα εργαςτιρια 
δεξιοτιτων δεν καλφπτουν τισ 
ανάγκεσ μασ ςε αυτό το επίπε-
δο.  

 Λαμβάνοντασ υπόψθ όλα αυ-
τά και πολλά ακόμθ, θ ομάδα 
μασ προτείνει τα ακόλουκα 
για τθν αποτελεςματικι κατα-
πολζμθςθ του φαινομζνου:  
- Τθν υιοκζτθςθ ενιαίασ ςτρα-
τθγικισ για όλεσ τισ εκφάνςεισ 
τθσ κακοποίθςθσ με ζμφαςθ 
ςτθν πρόλθψθ και ευαιςκθτο-
ποίθςθ και ςτο ςυντονιςμό, 
ϊςτε να εξαςφαλιςτεί καλφτε-
ρθ ςυνεργαςία ανάμεςα ςε 
φορείσ, υπθρεςίεσ και τθν κοι-
νωνία των πολιτϊν.  
Ταυτόχρονα προτείνουμε τθν 
υλοποίθςθ κεςμϊν που προά-
γουν τθ δθμοκρατικι λειτουρ-
γία του ςχολείου. Μόνο τα 
ςχολεία ςτα οποία υπάρχει 
εμπιςτοςφνθ, ςεβαςμόσ και 
κουλτοφρα διαβοφλευςθσ με-
ταξφ παιδιϊν, εκπαιδευτικϊν 
και γονζων είναι ςε κζςθ να 
αναγνωρίςουν ζγκαιρα και να 
διαχειριςτοφν περιςτατικά 
είτε ενδοοικογενειακισ είτε 
ενδοςχολικισ βίασ. Ζμφαςθ 
πρζπει να δοκεί ςτθν υλοποί-
θςθ του κεςμοφ τθσ ςχολικισ 
διαμεςολάβθςθσ ςε όλα τα 
ςχολεία για τθν αντιμετϊπιςθ 
των εντάςεων που κλιμακϊνο-
νται διαρκϊσ. 
- Προτείνουμε ακόμθ τθν κα-
κολικι και ΣΥΣΤΘΜΑΤΛΚΘ επι-
μόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν 
και επαγγελματιϊν των ςχολι-
κϊν μονάδων ςτθν αναγνϊρι-
ςθ των ενδείξεων τθσ κακο-
ποίθςθσ και ςτθν οικοδόμθςθ 
ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ με τα 
παιδιά. Ρρζπει τα ςχολεία να 
μάκουν να ακοφν τθ γνϊμθ 
των παιδιϊν ϊςτε να τα εξοι-
κειϊνουν με τθ δθμοκρατικι 
ςυμμετοχι αλλά και με τθ ςυ-
ηιτθςθ τθσ εμπειρίασ τουσ.  
- Κρίςιμθ είναι επιπλζον θ επι-
μόρφωςθ όλων των επαγγελ-
ματιϊν, δθλαδι ειςαγγελζων, 
αςτυνομικϊν, δικαςτϊν, ια-
τρικοφ και νοςθλευτικοφ προ-
ςωπικοφ ςτα δικαιϊματα των 
παιδιϊν ϊςτε να εξαςφαλι-
ςτεί θ ολοκλθρωμζνθ ανταπό-
κριςι τουσ.  
- Συςτινουμε ακόμα τθ λιψθ 
μζτρων για τθν ευαιςκθτοποί-
θςθ όλων των μελϊν τθσ ςχο-
λικισ κοινότθτασ (παιδιϊν, 
εκπαιδευτικϊν και γονζων) 
ςτα ηθτιματα αναγνϊριςθσ 
και διαχείριςθσ τθσ κακοποίθ-
ςθσ και παραμζλθςθσ.  
-  Υπογραμμίηουμε τθν ανάγκθ 
ειςαγωγισ του μακιματοσ τθσ 
ςεξουαλικισ αγωγισ κακολικά 
και ςυςτθματικά και όχι μζςω 
εργαςτθρίων δεξιοτιτων από 

τθν προςχολικι ζωσ το πζρασ 
τθσ δευτεροβάκμιασ, ϊςτε να 
αναγνωρίηουν ζγκαιρα όλα τα 
παιδιά το ανάρμοςτο άγγιγμα 
προςϊπων εμπιςτοςφνθσ – ι 
τθν διαδικτυακι κακοποίθςθ 
και ςεξουαλικι εκμετάλλευ-
ςθ.  
- Κρίνουμε αναγκαία τθν ενερ-
γοποίθςθ, επιτάχυνςθ και 
βελτίωςθ διαδικαςιϊν ϊςτε 
να προςτατεφςουμε τα παιδιά 
από κακοποιθτικζσ ςυμπερι-
φορζσ και των ίδιων των εκ-
παιδευτικϊν. 
 - Κεωροφμε απαραίτθτθ τθν 
πρόςλθψθ ψυχολόγων ι κοι-
νωνικϊν λειτουργϊν ςε όλα 
τα ςχολεία – με ζμφαςθ ςε 
απομακρυςμζνεσ και αγροτι-
κζσ περιοχζσ – ϊςτε να μθν 
επιςκζπτονται τισ μονάδεσ 
μόνο μία φορά τθν εβδομάδα 
και να δθμιουργοφνται οι ςχζ-
ςεισ εμπιςτοςφνθσ που επι-
τρζπουν τθν εκμυςτιρευςθ 
τθσ κακοποίθςθσ.  
- Στο ίδιο πνεφμα κρίνουμε 
αναγκαία τθν ενίςχυςθ των 
υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ 
και των κοινωνικϊν υπθρε-
ςιϊν των διμων με ςτακερό 
προςωπικό, ϊςτε να διευκο-
λφνεται θ ανάρρωςθ των παι-
διϊν κυμάτων και θ κοινωνικι 
επανζνταξι τουσ.  
- Υπογραμμίηουμε ακόμθ τθν 
ανάγκθ το εκπαιδευτικό ςφ-
ςτθμα και το ςφςτθμα δικαιο-
ςφνθσ να αξιολογεί ζγκαιρα 
τισ ανάγκεσ των παιδιϊν που 
επιδεικνφουν παραβατικι ςυ-
μπεριφορά και τθν τυχόν 
ζκκεςι τουσ ςε κακοποίθςθ 
και παραμζλθςθ. Δεν είναι για 
εμάσ λφςθ θ τιμωρία και ο 
ςτιγματιςμόσ τουσ αλλά θ υ-
ποςτιριξθ και θ πλαιςίωςθ.  
- Τζλοσ είναι ιδιαίτερα κρίςιμθ 
για εμάσ θ λιψθ μζτρων για 
τθν προςταςία των παιδιϊν 
κυμάτων από τθ δευτερογενι 
κυματοποίθςι τουσ μζςω τθσ 
τοποκζτθςισ τουσ ςε ιδρφμα-
τα μετά τθν απομάκρυνςθ 
από τθν οικογζνειά ι μζςω 
τθσ ζκκεςθσ ςτοιχείων τθσ 
τραυματικισ εμπειρίασ τουσ 
ςτα Μ.Μ.Ε. Ρρζπει να μπει 
ζνα τζλοσ ςτο μοντζλο τθσ 
ιδρυματικισ φροντίδασ και 
ςτθ χϊρα μασ, αλλά και ςτθν 
παραβίαςθ τθσ εικόνασ και 
τθσ ιδιωτικότθτασ των παι-
διϊν κυμάτων και από τουσ 
φορείσ ενθμζρωςθσ.  
[Απόςπαςμα από τθν ομιλία 
του εφιβου βουλευτι Άρθ 
Μποφτςικα Γϋ Λυκείου Αταλά-
ντθσ] 

ΑΝΟΗΥΣΖ ΔΠΗ΢ΣΟΛΖ 

Αηαιάληε, 2 Ννεκβξίνπ 2023 

       
      Αγαπεηνί καζεηέο ηνπ ΓΕΛ 
ΑΤΑΛΑΝΤΗΣ Θα ζέιακε λα ζαο 
εθθξάζνπκε ηα ζεξκά καο ζπγ-
ραξεηήξηα γηα ηελ εμαηξεηηθή ζαο 
επίδνζε θαη ηελ είζνδό ζαο ζηηο 
ζρνιέο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαί-
δεπζεο. Απηό είλαη έλα ζεκαληη-
θό βήκα ζηελ εθπαηδεπηηθή ζαο 
πνξεία, θαη εκείο, νη θαζεγεηέο 
ζαο, είκαζηε πεξήθαλνη γηα ηελ 
επηκνλή, ηελ αθνζίωζε θαη ηελ 
πξνζπάζεηά ζαο πνπ ζαο νδή-
γεζαλ ζε απηή ηελ επηηπρία. 

Θα ζέιακε όκωο λα α-
πεπζπλζνύκε θαη ζηνπο καζεηέο 
καο πνπ δελ θαηόξζωζαλ λα 
εηζαρζνύλ ζε θάπνηα ζρνιή θαη 
λα ηνπο επηζεκάλνπκε όηη ε δωή 
καο είλαη γεκάηε από κηθξέο θαη 
κεγάιεο κάρεο θαη όηη «νη κόλεο 
ρακέλεο κάρεο είλαη εθείλεο πνπ 
δελ δίλνληαη πνηέ». Η εκπεηξία 
θαη κόλν πνπ απνθνκίζαηε από 
ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηηο Παλειιή-
ληεο εμεηάζεηο είλαη ζεκαληηθή 
θαη ρξήζηκε είηε γηα λα μαλα-
πξνζπαζήζεηε κε κεγαιύηεξε 
επηκνλή θαη αθνζίωζε είηε γηα 
λα ζπλεηδεηνπνηήζεηε πωο έλαο 
άιινο, ελαιιαθηηθόο δξόκνο 
κπνξεί λα αλνίμεη γηα ζαο πνπ 
ζα ζαο νδεγήζεη ζηελ πξνζωπη-
θή ζαο «Ιζάθε». 

Όια απηά ηα ρξόληα πνπ 
πεξάζαηε ζην ζρνιείν καο, από 
θνηλνύ θνπηάζακε γηα ηελ πλεπ-
καηηθή ζαο ζπγθξόηεζε. Είλαη 
γλωζηό ζε καο πόζν ζθιεξά 
εξγαζηήθαηε θαη πόζε αγάπε θαη 
αθνζίωζε επηδείμαηε. Η καζεηη-
θή ζαο δηαδξνκή αληαλαθιά ηελ 
εμαηξεηηθή ζαο δηάζεζε γηα κά-
ζεζε θαη ηελ πξνζωπηθή ζαο 
αλάπηπμε. 

Θα ζέιακε λα ζαο ελζαξ-
ξύλνπκε λα ζπλερίζεηε λα αγω-
λίδεζηε γηα ηα όλεηξά ζαο θαη λα 
αθνζηωζείηε ζηνπο ηνκείο ηεο 
επηζηήκεο πνπ ζαο ελδηαθέ-
ξνπλ. Η κειινληηθή ζαο ζηαδην-
δξνκία ζα ζαο πξνζθέξεη λέεο 
επθαηξίεο, γλώζεηο θαη εκπεηξί-
εο, θαη είκαζηε βέβαηνη όηη ζα ηηο 
αμηνπνηήζεηε κε ηνλ θαιύηεξν 
δπλαηό ηξόπν. 

Σαο επρόκαζηε, ινηπόλ, 
κηα επνηθνδνκεηηθή θαη επηηπρε-
κέλε πνξεία, θαη πάληα ζα είκα-
ζηε εδώ γηα λα ζαο ππνζηεξί-
δνπκε ζε ό,ηη ρξεηαζηείηε. 

Σπγραξεηήξηα αθόκε κηα 
θνξά, θαη επρόκαζηε ηα θαιύηε-
ξα γηα ην κέιινλ ζαο! 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ΓΕΛ 

Αηαιάληεο  

 



 

 

ςυνζχεια από ςελ.1 

Ζωσ τθν Τετάρτθ 23.08.2023, 
οι δαςικζσ πυρκαγιζσ ζχουν 
κατακάψει περιςςότερα από 
1.200.000 ςτρζμματα και θ 
χρονιά του 2023 χαρακτθρίηε-
ται ωσ θ δεφτερθ χειρότερθ 
των τελευταίων 17 ετϊν (το 
2007 παραμζνει πρϊτο).  
7 Αυγοφςτου 2023. Θ δολο-
φονία του Μιχάλθ Κατςοφρθ 
ζξω από το γιπεδο τθσ ΑΕΚ 
κεωρικθκε περιςτατικό οπα-
δικισ βίασ. 
Θ δολοφονία ζγινε μετά από 
μαηικι ειςβολι Κροατϊν νεο-
ναηί, γνωςτϊν για τθ δράςθ 
τουσ ςε όλθ τθν Ευρϊπθ, που 
διζςχιςαν τθ μιςι χϊρα, και 
ςτθ ςυνζχεια το μιςό λεκανο-
πζδιο τθσ Αττικισ, ενϊ 
ζγγραφα ζφταναν από μζρεσ 
πριν για τθν κάκοδό τουσ. Αλ-
λά … δε διαβάςτθκαν. Οι ευ-
κφνεσ για τθν απϊλεια τθσ 
ηωισ ενόσ 29χρονου αποδό-
κθκαν ςτουσ τροχονόμουσ λεσ 

ριοχι τθσ  Κεςςαλίασ, προκα-
λϊντασ τεράςτιεσ καταςτρο-
φζσ και απολογιςμό – μζχρι 
ςτιγμισ – 17 νεκροφσ. Οι εικό-
νεσ αςφλλθπτεσ, χωριά ολό-
κλθρα κάτω από τθ λάςπθ, 
βρζφθ και θλικιωμζνοι επί 
μζρεσ χωρίσ τροφι και πόςιμο 
νερό, απεγκλωβιςμοί με βάρ-
κεσ κι ελικόπτερα, χιλιάδεσ 
ηϊα να προςπακοφν να επι-
βιϊςουν ςτουσ δρόμουσ, θ 
εκνικι οδόσ κλειςτι για μζ-
ρεσ, γζφυρεσ που καταςκευά-
ςτθκαν μετά τον Λανό γκρεμι-
ςμζνεσ και φυςικά για όλα 
αυτά να φταίει μόνο «ο κακόσ 
μασ ο καιρόσ».  

και οι νεοναηί χοφλιγκαν παρα-
βίαςαν απλά τον Κ.Ο.Κ. 
        6 ΢επτεμβρίου: «36 χρονοσ 
ζπεςε ςτθ κάλαςςα και πνίγθ-
κε» Αυτόσ ιταν «θ είδθςθ» μζ-
χρι το ςυγκλονιςτικό βίντεο να 
δει το φωσ τθσ δθμοςιότθτασ, 
ςφμφωνα με το οποίο μζλθ του 
πλθρϊματοσ του πλοίου Blue 
Horizon απωκοφν τον 36χρονο 
Αντϊνθ με αποτζλεςμα να πζ-
ςει ςτθ κάλαςςα και να βρει 
τραγικό κάνατο. Χωρίσ να του 
δοκεί θ παραμικρι βοικεια, 
γυρίηουν τθν πλάτθ και τθν ίδια 
ςτιγμι το πλοίο βγαίνει από το 
λιμάνι του Ρειραιά. Εγκατάλει-
ψθ ανκρϊπου ςτθ κάλαςςα 
ενάντια ςε κάκε δίκαιο τθσ κά-
λαςςασ! Ζγινε προςπάκεια ςυ-
γκάλυψθσ μεταξφ του πλθρϊ-
ματοσ και το περιςτατικό κα 
είχε καταγραφεί ςαν ατφχθμα 
αν το βίντεο δεν αποκάλυπτε 
τθν τραγικι πραγματικότθτα, 
αλλά ο αρμόδιοσ υπουργόσ 
ζςπευςε να ταυτίςει τουσ κφτεσ 
με το κφμα.  
            Από τισ 4 ΢επτεμβρίου 
ξεκίνθςε θ κακοκαιρία Ντάνιελ 
με επίκεντρο τθν ευρφτερθ πε-

H φωνι που ςυντάραξε 

τουσ Ζλλθνεσ  

  «Εδϊ ραδιοφωνικόσ ςτακ-
μόσ Ακθνϊν…», τα χαράμα-
τα τθσ 28θσ Οκτωβρίου 
1940, θ χαρακτθριςτικι φω-
νι του εκφωνθτι Κϊςτα 
΢ταυρόπουλου κα μεταδϊ-
ςει μια ιςτορικι είδθςθ. 
«Θ Ελλάσ, από τθσ 6:00 
πρωινισ τθσ ςιμερον, εβρί-
ςκεται εισ εμπόλεμον κατά-
ςταςθν προσ τθν Ιταλίαν. 
Μεταδίδομεν το πρϊτον 
ανακοινωκζν του ελλθνι-
κοφ γενικοφ ςτρατθγείου. 
Αι ιταλικαί ςτρατιωτικαί 
δυνάμεισ προςβάλλουν 
από τισ 5:30 πρωινισ τθσ 
ςιμερον τα θμζτερα τμιμα-
τα προκαλφψεωσ τθσ ελλθ-
νοαλβανικισ μεκορίου. Αι 
θμζτεραι δυνάμεισ αμφνο-
νται του πατρίου εδά-
φουσ». 

      Θ Ελλάδα ειςζρχεται 
ςτον Β’ Ραγκόςμιο Ρόλεμο. 
Τθν ίδια θμζρα, το βράδυ, ο 
Σταυρόπουλοσ εκφωνεί:  
«Κατά τθ διάρκεια τθσ θμζ-
ρασ, ιταλικαί δυνάμεισ ποι-
κίλθσ ιςχφοσ, εξθκολοφκθ-
ςαν προςβάλλουςαι θμετζ-
ρασ δυνάμεισ, αμυνομζνασ 
ςκεναρϊσ. Αγϊν ενετοπί-
ςκθ επί μεκορίου γραμμισ. 

προβλεφκοφν οι επιπτϊςεισ 
τουσ και να οργανωκεί θ αντι-
μετϊπιςι τουσ. Για  τον Αντϊ-
νθ και το Μιχάλθ όμωσ δε 
φταίει θ κλιματικι κρίςθ οφτε 
θ ‘’κακιά ςτιγμι’’. Φταίει θ 
αναλγθςία των κυβερνϊντων 
και διοικοφντων φταίμε κι ε-
μείσ με τισ επιλογζσ μασ.  Για 
μια ακόμθ φορά ο πολίτθσ 
αυτισ τθσ χϊρασ νιϊκει αβοι-
κθτοσ, οργιςμζνοσ, κλιμμζνοσ, 
αγανακτιςμζνοσ, εξαπατθμζ-
νοσ αλλά δεν πρζπει να νιϊςει 
μόνοσ. 

Μάρα Καρατράντου 
ΓΕΛ Αταλάντθσ 

 

Κυςία πάλι οι ηωζσ που χάκθ-
καν και ευκαιρία να γίνουν 
αντιπλθμμυρικά  ζργα  που  
όμωσ είχαν ολοκλθρωκεί!  
Υπιρξε κίνδυνοσ για τθ δθμό-
ςια υγεία από τα επιπλζοντα 
ηϊα που παρζμεναν για μζ-
ρεσ, όςο Ρεριφζρεια και Υ-
πουργεία επζρριπταν τισ ευ-
κφνεσ ο ζνασ ςτον άλλο. Οικο-
νομικι καταςτροφι ςε μια 
περιοχι που τροφοδοτεί όλθ 
τθν Ελλάδα. Απζραντθ εριμω-
ςθ, ανείπωτθ κλίψθ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Θ χρονιά δεν ζχει ακόμα τε-
λειϊςει. Οι φυςικζσ κατα-
ςτροφζσ δεν μποροφν να απο-
φευχκοφν, μποροφν όμωσ να  

Παρά τθσ εχκρικισ αεροπο-
ρίασ, εβλικθςαν ςτρατιωτι-
κοί τίνεσ ςτόχοι, άνευ ηθ-
μιϊν. Βόμβαι ριφκείςαι επί 
τθσ πόλεωσ Πατρϊν, ζςχον 
κφματα εκ του αμάχου πλθ-
κυςμοφ». 

   Από τθ μζρα κιρυξθσ του 
πολζμου μζχρι και τθ γερμα-
νικι ειςβολι ςτθν Ελλάδα, ο 
Κϊςτασ Σταυρόπουλοσ εκ-
φωνοφςε κάκε βράδυ ςτισ 
23:20 το λακωνικό ανακοι-
νωκζν του Ελλθνικοφ Γενι-
κοφ Στρατθγείου με τα νζα 
από το μζτωπο. Θ φωνι του 
ιταν ςτιριγμα και παρθγο-
ριά για κάκε ςπίτι που αγω-
νιοφςε για τουσ ςτρατιϊτεσ 
του ςτο μζτωπο. 
      Το πρωί τθσ Κυριακισ 
του Κωμά, 27 Απριλίου 
1941, θ Ακινα ξυπνοφςε 
τρομαγμζνθ. Πλθ τθ νφχτα 
τθν ανατάραηαν υπόκωφοι 
κρότοι από εκριξεισ αποκθ-
κϊν πυρομαχικϊν, που, για 
να μθν πζςουν ςτα χζρια 
των Γερμανϊν, καίγονταν 
ςτα προάςτια τθσ Ακινασ 
και του Ρειραιά. Από νωρίσ 
το πρωί, γερμανικά αεροπο-
ρικά ςμινθ πετοφςαν επι-
δεικτικά ςε χαμθλό φψοσ 
πάνω από τθν ελλθνικι 

πρωτεφουςα και τισ γειτονικζσ 
περιοχζσ.  
Και πάλι ο εκφωνθτισ   του 
΢αδιοφωνικοφ Στακμοφ Ακθ-
νϊν Κωνςταντίνοσ Σταυρό-
πουλοσ μετζδιδε με τθ χαρα-
κτθριςτικι ζνρινθ φωνι του 
τισ τελευταίεσ ελεφκερεσ φρά-
ςεισ που μποροφςαν να ακου-
ςκοφν:  
Εδϊ ελεφκεραι ακόμα Ακι-
ναι… 
Ζλλθνεσ! Οι Γερμανοί ειςβο-
λείσ ευρίςκονται εισ τα πρό-
κυρα των Ακθνϊν. 
Αδζλφια! Κρατιςτε καλά μζ-
ςα ςτθν ψυχι ςασ το πνεφμα 
του μετϊπου. Ο ειςβολεφσ 
ειςζρχεται με όλασ τασ προ-
φυλάξεισ εισ τθν ζρθμον πό-
λιν με τα κατάκλειςτα ςπίτια. 
Ζλλθνεσ! Ψθλά τισ καρδιζσ! 
Προςοχι! Προςοχι! 
Θ πρωτεφουςα περιζρχεται 
εισ χείρασ των κατακτθτϊν. 
Επάνω εισ τον Ιερόν Βράχον 
τθσ Ακροπόλεωσ δεν κυματί-
ηει πλζον υπεριφανθ θ γαλα-
νόλευκοσ. Αντ’ αυτισ εςτικθ 
το λάβαρον τθσ βίασ. Ο φρου-
ρόσ τθσ ςθμαίασ μασ, διατα-
χκείσ να τθν υποςτείλει διά 
να ανυψωκεί θ γερμανικι, 
θυτοκτόνθςε ριφκείσ εισ το 
κενόν από του ςθμείου όπου 
ευρίςκετο θ γαλανόλευκοσ. 
Ηιτω θ Ελλάσ! 
Ακοφγεται ο Εκνικόσ Φμνοσ, 
που φζρνει νζα ςυγκίνθςθ 
ςτουσ ακροατζσ και ο εκφωνθ-
τισ κλείνει αναγκαςτικά τθν 
τελευταία ελεφκερθ εκπομπι 
του ραδιοφϊνου:  
Προςοχι! 
Ο Ραδιοφωνικόσ ΢τακμόσ Α-
κθνϊν φςτερα από λίγο δεν 
κα είναι ελλθνικόσ. Θα είναι 
γερμανικόσ και κα μεταδίδει 
ψζματα! 

Οι Γερμανοί, λίγο πριν αποχω-
ριςουν από τθν Ακινα τον Ο-
κτϊβριο του 1944, προςπάκθ-
ςαν να ανατινάξουν τουσ πο-
μποφσ του ςτακμοφ ςτα Νζα 
Λιόςια, ωςτόςο κατζςτρεψαν 
μόνο ζναν ςτουσ τρεισ. Αυτό δεν 
εμπόδιςε τον ςτακμό να εκπζμ-
ψει πρόγραμμα τθν θμζρα 
τθσ απελευκζρωςθσ, που ξεκί-
νθςε με τον Εκνικό φμνο.  
«Εδϊ ραδιοφωνικόσ ςτακμόσ 
Ακθνϊν. Αναγγζλλομεν εισ τον 
Ελλθνικόν λαόν  ότι αι Ακιναισ  
ςτζλνουν τον πρϊτον  ελεφκε-
ρον χαιρετιςμόν. ΢ασ μιλοφν αι 
ελεφκεραι Ακιναι. Αναγγζλλο-
μεν εισ τον κόςμον ολόκλθρον 
ότι αι Ακιναι ελευκερϊκθκαν.  

Βαγγζλθσ Παπαδιμασ  
Ερνίλντα Γκζγκα 

Γυμνάςιο ΢τυλίδασ 

Άλλαξαν ακόμα και τθν Άλλαξαν ακόμα και τθν 

κακιερωμζνθ ςθμαςία κακιερωμζνθ ςθμαςία 

των λζξεων, για να δι-των λζξεων, για να δι-

καιολογιςουν τισ πρά-καιολογιςουν τισ πρά-

ξεισ τουσ.ξεισ τουσ.  

ΘουκυδίδθσΘουκυδίδθσ  
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Επίκαιρα 

Σελίδα 2 

Ο Κϊςτασ Σταυρόπουλοσ ιταν 
ο πρϊτοσ αρχιεκφωνθτισ του 
΢αδιοφωνικοφ Στακμοφ Ακθ-
νϊν. 

Ζλλθνεσ! Μθν τον ακοφτε! Ο 
πόλεμόσ μασ ςυνεχίηεται και 
κα ςυνεχιςκεί μζχρι  τθσ τελι-
κισ  νίκθσ! 
Ηιτω το Ζκνοσ των Ελλινων!  
 

Πταν κατελιφκθςαν οι ραδιο-
κάλαμοι του Ηαππείου από 
τουσ Γερμανοφσ φςτερα από 
θμίωρθ διακοπι, το ραδιόφω-
νο ξανάρχιςε τθ λειτουργία 
του, ελεγχόμενο πλζον από 
τουσ κατακτθτζσ, για να μετα-
δϊςει: 
«Προσ τον Φφρερ και Καγκελ-
λάριον του Ράιχ, Βερολίνον. 
Φφρερ μου, τθν 27θν Απριλίου 
1941 και ϊραν 8.10 πρωινιν 
εφκάςαμεν εισ Ακινασ ωσ 
πρϊτα γερμανικά ςτρατεφμα-
τα και τθν 8.45 υψϊςαμεν τθν 
γερμανικιν ςθμαίαν επί τθσ 
Ακροπόλεωσ και του Δθμαρ-
χείου. Χάιλ μάιν Φφρερ. 
Κλαρχοσ Γιακόμπι, του 10ου 
΢υντάγματοσ του Βραδεμ-
βοφργου και υπολοχαγόσ 
Ζλςνιτσ τθσ 6θσ Ορεινισ Με-
ραρχίασ». 

Γεωργία Παπαντωνίου ΠΕ0401 



θά πξάγκαηα.  ΢ήκεξα ν θ. Απνζην-
ιφπνπινο είλαη 55 εηψλ θαη φηαλ 
έθαλε ηελ απνζηνιή εθείλε ήηαλ 36. 
Δίλαη αγξφηεο ζην επάγγεικα απφ 
ηηο Κνκπνηάδεο Λακίαο.  
       Ζ απνζηνιή μεθίλεζε ηελ 1ε 
Απξηιίνπ 2004. Ζ ηδέα γηα κηα Δζλη-
θή Οκάδα νξεηβαζίαο πνπ ζα πξν-
ζπαζνχζε λα αλέβεη ζην Έβεξεζη 
αλήθεη ζε έλαλ λεαξφ Διιελνθαλα-
δφ εθδφηε, ηνλ Παχιν Αγγειάην, ν 
νπνίνο νξακαηίζηεθε κηα εληαία 
απνζηνιή ησλ θαιχηεξσλ Διιήλσλ 
νξεηβαηψλ. Δίρε ηα ιεθηά –
ζεκαληηθφο πεξηνξηζηηθφο παξάγν-
ληαο ζην παξειζφλ- είρε θαη ην 
φξακα, έηζη θάπνηα ζηηγκή ζην 
2003 ε «Hellas Everest 2004» απέ-
θηεζε ζάξθα θαη νζηά. Αξρεγφο ηεο 
ειιεληθήο απνζηνιήο ήηαλ ν Κψ-
ζηαο Σδηβειέθαο ν κεγαιχηεξνο 
Έιιελαο νξεηβάηεο φισλ ησλ επν-
ρψλ. Καηάγεηαη θαη απηφο απφ ηα 
δηθά καο ρσξηά, ηε ΢πεξρεηάδα. Ζ 
ζπγθπξία ην έθεξε ν θ. Απνζηνιφ-
πνπινο λα ηνλ γλσξίζεη ην 1996. 
Έηζη μεθίλεζε θαη εθείλνο λα νξεη-
βαηεί ζηα ειιεληθά βνπλά.  Καηάθε-
ξε ηειηθά λα κπεη  ζηελ νκάδα καδί 
ηνπ θαη λα αθνινπζήζεη ζε απνζην-
ιέο ζε πνιιά βνπλά ηνπ θφ-
ζκνπ.  Δίρε πξνεγεζεί κία άιιε 
αλάβαζε ζε κηα άιιε θνξπθή ησλ 
Ηκαιαΐσλ ζηα 8000 κέηξα ην 
2000.  Καη ην 2004 ήηαλ ε πξψηε 
επηηπρεκέλε ειιεληθή απνζηνιή 
ζην Έβεξεζη.  
 

ζπλέρεηα ζει. 4 

      

Δράσεις Σύιινγνο Μηθξαζηαηώλ  Αλ. Φζηώηηδαο  

Έλαο Σύιινγνο πνπ θξαηά δωληαλή ηε κλήκε  

      Δίρακε ηε ραξά θαη ηελ ηηκή 
λα ζπλνκηιήζνπκε κε ηελ Πξόε-
δξν ηνπ Σπιιόγνπ Μηθξαζηαηώλ 
Αλ. Φζηώηηδαο θα Διέλε Φωηά-
θε θαη λα γλσξίζνπκε ηνπο αλ-
ζξψπνπο ηνπ θαη ηελ πινχζηα 

δξάζε ηνπο.    

     Πόηε ηδξύζεθε ν ζύιινγνο;  
Ο ΢χιινγνο Μηθξαζηαηψλ Αλ. 
Φζηψηηδαο ηδξχζεθε ην 1995 απφ 
Μηθξαζηάηεο πξφζθπγεο πξψηεο 
θαη δεχηεξεο γεληάο ζηε ΢ηπιίδα. 
    Πνηνο είλαη ν ζηόρνο ηνπ ζπι-
ιόγνπ; 
Ο ζθνπφο ηνπ ζπιιφγνπ είλαη ε 
δηάζσζε, ε θαηαγξαθή θαη ε δηά-
δνζε ηεο κηθξαζηάηηθεο θνπιηνχ-
ξαο θαη ηνπ πινχζηνπ πνιηηηζκνχ 
ησλ Μηθξαζηαηψλ. 
    Πόζα κέιε ζπκκεηέρνπλ θαη 
πνηα είλαη ε ειηθία ηνπο; 
Ο ζχιινγνο αξηζκεί πεξίπνπ 300 
κέιε νη νπνίνη είλαη πξφζθπγεο 
πξψηεο, δεχηεξεο, ηξίηεο θαη ηέ-
ηαξηεο γεληάο. Οη ειηθίεο ηνπο 
πνηθίιινπλ θαζψο ε γλψζε ησλ 
παιαηψλ είλαη απαξαίηεηε θαη 
«δέλεη» πνιχ αξκνληθά κε ηελ 
δηάζεζε θαη ηελ φξεμε ησλ λέσλ. 
Έηζη ππάξρνπλ κέιε ζρεδφλ 100 
εηψλ αιιά θαη παηδηά πνιχ λεα-
ξήο ειηθίαο . 
΢ην ζχιινγν ππάξρεη ρνξεπηηθφ 
παηδηθφ θαη ελειίθσλ, ηκήκα εηθα-
ζηηθψλ θαη λέα δξάζε είλαη θαη ε 
ζεαηξηθή νκάδα . 
   Πωο εγθαηαζηάζεθαλ νη Μη-
θξαζηάηεο ζηε Σηπιίδα θαη πό-
ηε ? 

Οη πξψηνη πξφζθπγεο έθηαζαλ 
ζην ιηκάλη ηεο ΢ηπιίδαο ην 1922 
κεηά ηελ θαηαζηξνθή, πξνζπαζψ-
ληαο λα βξνπλ έλα ήξεκν κέξνο 
γηα λα ζπλερίζνπλ ηελ δσή ηνπο. 
Μεηά απφ θφπνπο θαη δχζθνινπο 
¨δξφκνπο ¨θαη ηε βνήζεηα ηεο πν-
ιηηείαο έθηηαμαλ ζηελ άθξε ηεο 
πφιεο ηνλ ζπλνηθηζκφ ησλ Πξν-
ζθχγσλ. 
Σν δηθφ ηνπο παξάδεηγκα αθνινχ-
ζεζαλ ην 1924 θαη άιινη Μηθξα-
ζηάηεο νη νπνίνη κέρξη ηφηε ήηαλ 
δηαζθνξπηζκέλνη ζε δηάθνξα 
λεζηά. Ο ιφγνο ηεο δεχηεξεο εγθα-
ηάζηαζεο ήηαλ θπξίσο επαγγει-
καηηθφο, θαζψο ε ηέρλε ησλ Μη-
θξαζηαηψλ  ςαξάδσλ κε ηηο κεζφ-
δνπο (δίρηπα θηι.) θαη ηελ εξγαηη-
θφηεηά ηνπο έγηλε ακέζσο γλσζηή 
θαη δειεπηή απφ ηνπο ληφπηνπο, 
πνπ αλαδεηνχζαλ θαη θαινχζαλ 
πιένλ Μηθξαζηάηεο γηα ηηο δνπ-
ιεηέο ηνπο. 
    Ήηαλ δύζθνιή ε πξνζαξκν-
γή ζηηο λέεο ζπλζήθεο; Πωο 
ηνπο αληηκεηώπηζε ε ηνπηθή 
θνηλωλία; 
΢ηελ αξρή ηα πξάγκαηα ήηαλ πν-
ιχ δχζθνιά θαη ε ηνπηθή θνηλσλία 
ηνπο αληηκεηψπηζε ζα έιεγα ερζξη-
θά. Ήηαλ γηα απηνχο νη «μέλνη», νη 
«Σνπξθνζπνξίηεο» θαη νη γπλαίθεο 
νη «παζηξηθέο» πνπ ήξζαλ λα 
απεηιήζνπλ ηνλ ηφπν ηνπο, ην βηνο 
ηνπο αθφκε θαη ηηο νηθνγέλεηεο 
ηνπο. 
Υξφληα αξγφηεξα θαηάιαβαλ φηη 
ήηαλ θαη απηνί Έιιελεο. Οη Μη-

θξαζηάηεο κε ηνλ πνιηηηζκφ ηνπο, 
ην κεξάθη ηνπο, ηελ θαζαξηφηεηα 
θαη ηελ εξγαηηθφηεηά ηνπο θαηάθε-
ξαλ λα εληαρζνχλ θαη θπξίσο λα 
πξνζαξκνζηνχλ θαη λα γίλνπλ έλα 
κε ηνπο ληφπηνπο. Σα πεδνχιηα 
ζηηο γεηηνλίεο αζβεζηψζεθαλ, νη 
θήπνη θπηεχηεθαλ κε φκνξθα ινπ-
ινχδηα θαη ε κπξσδηά ησλ κπαρα-
ξηθψλ θαη ηεο αλαηνιήο ήηαλ δηά-
ρπηε ζε φιε ηελ ΢ηπιίδα. Ο θαε-
κφο θαη ν πφλνο ηνπ μεξηδσκνχ 
έγηλε κεξάθη θαη ραξά γηα ηε λέα 
δσή . 
    Πνηνη είλαη νη ζηόρνη ζαο κέζα 
ζηε λέα ρξνληά ? 
Πέξαζαλ πιένλ 100 ρξφληα απφ 
ηελ Μηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή πνπ 
ζεσξεηηθά είλαη πνιιά ζαλ αξηζ-
κφο κα  ιίγα ζηε κλήκε θαη ηελ 
θαξδηά καο γηα λα μεράζνπκε….. 
Ο ζηφρνο παξακέλεη ν ίδηνο, κε 
έκθαζε ηε λέα γεληά. Να κάζνπλ 
ηα παηδηά καο, εζείο, ηελ ηζηνξία 
καο.  
   Πνην είλαη ην έξγν ηνπ ζπιιό-
γνπ; Πνηεο εθδειώζεηο πξαγκα-
ηνπνηεί; 
  Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ζπιιφγνπ 
είλαη ε θαηαγξαθή, ε δηαηήξεζε 
θαη ε δηάδνζε ηνπ κηθξαζηαηηθνχ 
Διιεληζκνχ. ΢θνπφο καο κε ιίγα 
ιφγηα είλαη λα κπξίζεη ε ΢ηπιίδα 
Μηθξά Αζία. Πξαγκαηνπνηνχκε  
ζεηξά δξάζεσλ φπσο : 
- ηο καλοκαίρι ηην αναβίφζη ηοσ 
Δζίκνπ ηνπ Κιήδνλα, ην «Φφξα ην 
΢θνχθν ζνπ», κία παηδηθή Υξη-
ζηνπγελληάηηθε γηνξηή ζηελ νπνία 

αλαβηψλνπκε ήζε θαη έζηκα ηεο 
παηξίδαο κε ζέκα ηα Υξηζηνχγελ-
λα . 
- Σο «Φσο ζηηο ρακέλεο ςπρέο», ην 
΢άββαην ηνπ Λαδάξνπ, φπνπ αλα-
βηψλνπκε ηελ ζηηγκή ηνπ απνρσξη-
ζκνχ απφ ηελ παηξίδα θαη γεκίδνπ-
κε κε θαλαξάθηα ησλ νπξαλφ, ψζηε 
νη πξνζεπρέο καο λα θηάζνπλ ςε-
ιά….. 
- ΢σμμεηέτοσμε με ηα τορεσηικά μας 
ζε δξάζεηο θαη εθδειψζεηο πνπ 
ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ πεξηνρή 
καο, αιιά θαη παλειιαδηθά  
- Εκδίδοσμε ημερολόγιο με ζσγκε-
θξηκέλν ζέκα θάζε θνξά θαη ην 
παξνπζηάδνπκε κε ηε κνξθή δξψ-
κελνπ ή ζεαηξηθνχ έξγνπ. Γηα ην 
2024 επηιέμακε ην ΜΗΚΡΑ΢ΗΑΣΗΚΟ 
ΓΑΜΟ θαη πξνζπαζνχκε λα θαηα-
γξάςνπκε θάζε πιεξνθνξία ή θσ-
ηνγξαθία αθνξά ΢ηπιηδηψηε πξφ-
ζθπγα. 
- Πραγμαηοποιούμε κάθε τρόνο  
εθδήισζε κε ζέκα ηελ «Άισζε ηεο 
Πφιεο»   
- Πραγμαηοποιούμε επιζκέυεις ζε 
ζρνιεία ηεο πεξηνρήο καο κε ζθν-
πφ λα θέξνπκε θαη λα γλσξίζνπκε 
ζηα παηδηά ηελ ηζηνξία ηεο παηξί-
δαο καο. 
- ΢σλλέγοσμε σλικό ηόζο για ηο 
κηθξφ κνπζεηαθφ καο ρψξν, αιιά 
θαη γηα ηελ δεκηνπξγία  ηαηληψλ 
κηθξνχ κήθνπο κε ηε βνήζεηα εθπαη-
δεπηηθψλ . 
΢αο επραξηζηνχκε πνιχ 
Πάληα ζηε δηάζεζή ζαο 

Ζιίαο Γξαβάλεο  
Απνζηνιία Παιενχ 
Γπκλάζην ΢ηπιίδαο 

Η παραδοσιακή φορεσιά αποτελεϊ 
ϊσως τη σημαντικότερη έκφανση της 
λαϋκής τέχνης των κατοϊκων μιας 
συγκεκριμένης περιοχής και έναν 
από τους κυριότερους τρόπους 
έκφρασης των ιδιαιτεροτήτων τους. 
Μέσα από τη μελέτη της μπορούμε να 
ανιχνεύσουμε νοοτροπϊες, κοινωνι-
κές πρακτικές, πολιτιστικές αντιλή-
ψεις αλλά και ιστορικές μεταβολές, 
εφόσον το ένδυμα αποτελεϊ αναπό-
σπαστο κομμάτι της ύπαρξης και της 
καθημερινότητας του ανθρώπου . 

Ο Σύλλογος διαθέτει 2 φορεσιές: Την 
φορεσιά Κάτω Παναγιά και την αστική 
φορεσιά της Κωνσταντινούπολης . 

 

Ο δρόμοσ προσ το Ζβερεςτ 
«Ζ ΚΙΝΖΣΖ ΓΙΝΔΙ ΕΩΖ» 

     Ζ θίλεζε απνηειεί έλα αλαπφ-
ζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ 
αλζξψπνπ. Χθειεί φρη κφλν ηελ 
ζσκαηηθή αιιά θαη ηελ ςπρηθή 
πγεία. Βνεζά λα αληηκεησπίζνπκε  
πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ  ην 
ζψκα, αιιά θαη πξνβιήκαηα πνπ 
απαζρνινχλ ηελ πγεία (φπσο ε 
αλεβαζκέλε ρνιεζηεξίλε ή ε πα-
ρπζαξθία). Δπίζεο ζπκβάιιεη θαη 
ζηελ πλεπκαηηθή πγεία αθνχ είλαη 
απνδεδεηγκέλν φηη κεηψλεη ην 
άγρνο θαη αλεβάδεη ηελ δηάζεζε 
ζην έπαθξν.   
     Με βάζε φια απηά ηα νθέιε 
θαη κε αθνξκή ηελ Παλειιήληα 
Ζκέξα ΢ρνιηθνχ Αζιεηηζκνχ, ην 
Λύθεην Αηαιάληεο επηζθέθηεθε 
ηελ ΢θάια Αηαιάληεο γηα λα ζπκ-
κεηάζρεη ζηηο εθδειψζεηο ηεο εκέ-
ξαο. Μαζεηέο θαη θαζεγεηέο πεξ-
πάηεζαλ 2023 βήκαηα πξνο ηηκήλ 
ηνπ έηνπο πνπ δηαλχνπκε, ελψ ζηε 
ζπλέρεηα έγηλε επίδεημε ΚΑΡΠΑ 
απφ εηδηθή νκάδα εζεινληψλ ηνπ 
δήκνπ καο. Αθνχ παξαθνινπζή-
ζακε ην ζεκηλάξην θαη επραξηζηή-
ζακε ηνπο εζεινληέο,  αθνινχζεζε 

αγψλαο δξφκνπ 400 m φπνπ φινη 
καδί ελσκέλνη ηξέμακε γηα ηελ 
"ΔΤΓΔΝΔΗΑ". Ζ εκέξα έιεμε επρά-
ξηζηα κε αζιήκαηα πνπ πξαγκα-
ηνπνίεζαλ νη καζεηέο ζηελ ακ-
κνπδηά. 

Υξπζηθνχ Ζιηάλα  
Σδαθέξξη Ησάλλα  

ΔΥ ΕΖΝ – ΔΥ ΑΓΩΝΙΕΔΣΘΑΙ 

       
        Σελ Σξίηε 3 Οθησβξίνπ 2023 
ζην ζρνιείν καο πξαγκαηνπνηή-
ζεθε ε Ζκέξα ΢ρνιηθνχ Αζιεηη-
ζκνχ. Αξρηθά έγηλε ελεκέξσζε 
απφ ηνπο πξνπνλεηέο ηνπ Βφιετ  
θαη ηνπ Σάε θβν λην ηνπ Αζιεηηθνχ 
ζπιιφγνπ <<Λνθξφο>> γηα ηα 
αζιήκαηα απηά θαη επίδεημε απφ 

   Σελ εκπεηξία ηνπ αλεβαίλνληαο 
ην Έβεξεζη κνηξάζηεθε καδί καο ηελ  
Παλειιήληα Ζκέξα ΢ρνιηθνχ Αζιεηη-
ζκνχ ν Έιιελαο νξεηβάηεο απφ ηηο 
Κνκπνηάδεο Φζηψηηδαο θχξηνο Κψ-
ζηαο Απνζηνιφπνπινο.     

 O θ. Απνζηνιφπνπινο είλαη ν πξψ-
ηνο Έιιελαο ν νπνίνο πξηλ απφ 20 
ρξφληα πεξίπνπ ζηηο 18 Μαΐνπ ηνπ 
2004, ηε ρξφληα πνπ είρακε ηελ Οιπ-
κπηάδα, αλέβεθε ζηελ θνξπθή ηνπ 
Έβεξεζη.  ΋ια  μεθίλεζαλ πεξίπνπ 
απφ ηε δηθή καο ειηθία. ΋ηαλ ήηαλ θη 
εθείλνο ζην Γπκλάζην  νη θαζεγεηέο 
ηνπ ηνχ δίδαμαλ ηελ Ηιηάδα θαη ηελ 
Οδχζζεηα θαη είρε ζπγθινληζηεί απφ 
ηνλ Οδπζζέα. Ήηαλ ην κεγάιν ηνπ 
πξφηππν ζηε δσή. Ήζειε θη εθείλνο 
λα έρεη κηα δσή ζαλ ηνλ Οδπζζέα.  
Μαο είπε φηη ην λφεκα ηεο δσήο είλαη 
φηαλ ζα παο ζηελ Ηζάθε λα είζαη 
ζνθφηεξνο. Να έρεηο δήζεη ηε δσή 
ζνπ γηαηί θάζε ζηηγκή πνπ πεξλάεη 
δελ μαλαγπξίδεη θαη θάζε θνξά πνπ 
ζπαηαιάκε ηε δσή καο ζε αλνχζηα 
πξάγκαηα είλαη ρακέλε. Γηα απηφ 
πξέπεη λα θάλνπκε πάληα δεκηνπξγη-

Σελίδα 3 

ΑΝΑΒΙΩΣΖ ΤΟΥ ΔΘΙΜΟΥ  
ΤΟΥ ΚΛΖΓΟΝΑ 

καζήηξηεο ηνπ Γπκλαζίνπ Αηαιά-
ληεο ζην δεχηεξν άζιεκα. Αθν-
ινχζεζαλ αγψλεο κεηαμχ ησλ κα-
ζεηψλ θαη καζεηξηψλ ζην βφιετ, 
κπάζθεη  θαη επηηξαπέδηα αληη-
ζθαίξηζε. Με ηε βνήζεηα ησλ θη-
ινιφγσλ θαη ηεο θαζεγήηξηαο ησλ 
Καιιηηερληθψλ ηα παηδηά δσγξάθη-
ζαλ, έθηηαμαλ εξγαζίεο κε ζέκα ην 
ΔΤ ΕΖΝ – ΔΤ ΑΓΧΝΗΕΔ΢ΘΑΗ. Μα-
ζεηέο ηνπ ρνξεπηηθνχ καο νκίινπ 
ρφξεςαλ παξαδνζηαθνχο ρνξνχο.  
Κνηλφ καο ζχλζεκα: ν αζιεηηζκφο 
είλαη ραξά, δσή, ζπλεξγαζία, θη-
ιία θαη φρη βία!!! 

 
Νηθνιάνπ Γηάλλεο 

 
  



Σελίδα 4 

    Μεηά απφ δχν κέξεο ηαμίδη 
έθηαζαλ ζην Καηκαληνχ, ζηελ 
πξσηεχνπζα ηνπ Νεπάι φπνπ 
έκεηλαλ θαη νξγάλσζαλ ηελ απν-
ζηνιή, εηνηκάδνληαο θαη ζπζθεπά-
δνληαο ηα πξάγκαηα πνπ ρξεηάδν-
ληαλ λα πάξνπλ καδί ηνπο.  ΋ια 
έπξεπε λα είλαη ζηε ζέζε ηνπο θαη 
λα ιεηηνπξγνχλ ηέιεηα. Μαο πεξηέ-
γξαςε ηνπο ιανχο ηνπ Καηκαληνχ ν 
νπνίνη είλαη πνιχ δηαθνξεηηθνί 
απφ καο, κε άιια ήζε θαη άιια 
έζηκα. Τπάξρνπλ δχν ζξεζθείεο ν 
ηλδνπηζκφο θαη ν βνπδηζκφο.  
    Γηα ηνλ ίδην φια απηά είλαη ηαμί-
δηα πνπ καο θάλνπλ ζνθφηεξνπο. 
΢πλερίδνληαο ηε δηήγεζή ηνπ καο 
είπε φηη φζν αλέβαηλαλ ηφζν δπ-
ζθνιεχνληαλ ε πξνζπάζεηα. Καη 
θπξίσο πάλσ απφ ηα 8.000 κέηξα 
φηαλ ην νμπγφλν κεηψλεηαη,  κεηψ-
λεηαη θαη ε ελέξγεηα ζηνλ αλζξψπη-
λν νξγαληζκφ.  
      Γείρλνληάο καο πνιιέο θσην-
γξαθίεο απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 
αξρείν, καο εμήγεζε φηη ιφγσ ησλ 
κνπζψλσλ θαη ηεο μεξαζίαο νη 
δξφκνη ήηαλ πνιχ άζρεκνη θαη 
απηφ δπζθφιεπε ηελ αλάβαζή ηνπο 
κέζα απφ ρσκαηφδξνκνπο θαη 
ραξάδξεο θνξησκέλνη κε δχν ηφ-
λνπο θνξηίν. Κάησ απφ απηέο ηηο 
ζπλζήθεο είδακε πφζν δχζθνιε 
είλαη ε δσή  απηψλ ησλ αλζξψ-
πσλ  νη νπνίνη  αλαγθάδνληαη   λα 
επηζθεπάδνπλ ζπλερψο απηνχο 
ηνπο δξφκνπο.  
     ΢ηηο 5 Απξηιίνπ  πέξαζαλ ζην 
πξψην ζηβεηηαλφ ρσξηφ ζηελ Κίλα 
ζηα 2200 κέηξα πςφκεηξν κε ηα 

 
Ο ζπλαξπαζηηθφο θφζκνο 

ηεο κηθξήο θαη ηεο  
κεγάιεο νζφλεο 

 
΢ηηο 31/10/2023 νη καζε-

ηέο ηνπ Eθθιεζηαζηηθνύ Γπκλα-
ζίνπ θαη Λπθείνπ Λακίαο πξαγ-
καηνπνηήζακε εθπαηδεπηηθή επί-
ζθεςε ζηελ Αζήλα, ζηηο εγθαηα-
ζηάζεηο Παξαγσγήο Ήρνπ θαη 
Δηθφλαο «ΚΑΠΑ STUDIOS» ζηα 
΢πάηα Αηηηθήο θαη ζηηο αίζνπζεο 
θηλεκαηνγξάθνπ «Village Cine-
mas» ηνπ «The Mall Athens» κε 
ηελ ζπλδξνκή ηεο εηαηξείαο 
«Digea». 

Σν Village Cinema  δηα-
ζέηεη κηα απφ ηηο πην ζχγρξνλεο 
εγθαηαζηάζεηο ηεο Δπξψπεο. 
Πξφθεηηαη γηα ηελ θαιχηεξε θηλε-
καηνγξαθηθή  αίζνπζα πνπ δηαζέ-
ηνπκε ζήκεξα,  ηε «Vmax Sphe-
ra». Δίλαη ε πξψηε ζην είδνο ηεο 
ζηελ Δπξψπε,  κε κία ζεηξά θαη-
λνηφκσλ ηερλνινγηθψλ θαη αηζζε-
ηηθψλ επηηεπγκάησλ.   Ο εμνπιη-
ζκφο ηεο αίζνπζαο είλαη αξθεηά 
αθξηβφο θαη ελζσκαηψζεθε ην 
2017. Με 661 ζέζεηο θαη κηα  νζφ-
λε ηεξάζηηα, ηξηπιάζηα απφ απ-
ηέο, πνπ έρνπκε ζπλεζίζεη, 24 
κέηξα, κε κηα πιεζψξα ερείσλ, 
ησλ νπνίσλ ν αξηζκφο ηνπο θηά-
λεη  ζρεδφλ ηα εθαηφ, επηηξέπν-
ληαο ζηνλ ήρν λα ηαμηδεχεη  ζηελ 
θηλεκαηνγξαθηθή αίζνπζα, πξάγ-
κα πνπ καο πξνθάιεζε πξαγκαηη-
θά κεγάιε εληχπσζε.          Χζηφ-
ζν, ηελ αμία ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ 
ηελ θαηαλνήζακε απφ κηα live 
ζπλαπιία πνπ πξνβιήζεθε ζηελ 
νζφλε. O θηλνχκελνο ήρνο θαη ν 
ζπλδπαζκφο ησλ θψησλ θαη ηεο 
πξνβνιήο έθιεςε ηηο εληππψζεηο 
φισλ, επεηδή αηζζαλφκαζηαλ ζαλ 

λα ήκαζηαλ πξαγκαηηθά ζηνλ ζπ-
λαπιηαθφ ρψξν. 

Ζ εθδξνκή ζπλερίζηεθε 
κε μελάγεζε ζην Studio Kappa ηνπ 
ΑΝΣ1 ζηα ΢πάηα. Αξρηθά νη καζε-
ηέο ηνπ Λπθείνπ ζπλνδεπφκελνη 
απφ ηνλ ΢εβαζκηφηαην Μεηξνπνιί-
ηε Φζηψηηδνο θ. θ. ΢πκεψλ,  ζπλά-
ληεζαλ ηνλ θχξην Γ. Παπαδάθε θαη 
κεηά βξέζεθαλ ζηα πιαηφ ηνπ δει-
ηίνπ εηδήζεσλ ηνπ Αλη1. Παξάιιε-
ια νη καζεηέο  ηνπ Γπκλαζίνπ  
επηζθέθηεθαλ ην ζηνχληην ηεο εθ-
πνκπήο «Σν πξσηλφ» φπνπ είραλ 
ηελ ραξά λα βγνπλ ζηνλ αέξα. 
Καηφπηλ αλέβεθαλ ζην πιαηφ ηνπ 
αγαπεκέλνπ παηρληδηνχ "ξνπθ 
δνπθ" θαη γλψξηζαλ ηνπο ζπληειε-
ζηέο ηεο εθπνκπήο νη νπνίνη ηνπο 
εμήγεζαλ πσο γπξίδεηαη κηα εθπν-
κπή. Δπίζεο, μελαγήζεθαλ ζηα 
ξεαιηζηηθά ζθεληθά πνηθίισλ ειιε-
ληθψλ ζεηξψλ, φπσο "Οη άγξηεο 
κέιηζζεο", "Σν λαπάγην", "Οη Παλ-
ζένη".  

Πξαγκαηηθά ήηαλ κία απφ 
ηηο θαιχηεξεο θαη πην ελδηαθέξνπ-
ζεο εθδξνκέο πνπ έρνπκε βηψζεη. 
Εήζακε κηα ζπλαξπαζηηθή εκπεη-
ξία αθνχ δελ ήηαλ κηα ζπλεζηζκέ-
λε εθπαηδεπηηθή εθδξνκή. Μαο 
δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα αλαθαιχ-
ςνπκε ρψξνπο κε πςειή ηερλνιν-
γία ηελ νπνία παξαθνινπζνχκε 
θαζεκεξηλά σο απινί ζεαηέο, δελ 
κπνξνχκε φκσο λα θαληαζηνχκε 
πψο ιεηηνπξγεί ζηελ πξαγκαηηθφ-
ηεηα θαη ηη θξχβεηαη πίζσ απφ 
απηφ πνπ βιέπνπκε.  

΋ινη νη καζεηέο ζα ζέια-
κε λα επραξηζηνχκε ηνλ ΢εβαζκηφ-
ηαην Μεηξνπνιίηε θ. θ ΢πκεψλ, 
εκπλεπζηή θαη δηνξγαλσηή ηεο 
δξάζεο, ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιεί-
νπ καο θ. Εαραξάθε, ηνπο θαζεγε-
ηέο ζπλνδνχο θαη θπζηθά ηελ εηαη-
ξεία «Digea», γηα ηελ ρνξεγία θαη 

  Θ εφθμερίδα μασ είχε τθν 
χαρά να ςυνομιλιςει με τον 
προπονθτι του Γυμναςτι-
κοφ Συλλόγου Στυλίδασ «Τα 
Φάλαρα» κφριο Βαςίλθ Α-
ναγνωςτόπουλο με ςκοπό 
τθν πλθροφόρθςθ των παι-
διϊν για τθν αξία του ακλι-
ματοσ.  
     Ο κφριοσ Αναγνωςτόπου-
λοσ ξεκίνθςε το βόλεϊ ςτθν 
πρϊτθ Γυμναςίου όταν ιταν 
12 χρονϊν ςτθ κζςθ του 
παςαδόρου.  Ωσ προπονθ-
τισ εργάςτθκε για πρϊτθ 
φορά ςτον γυμναςτικό ςφλ-
λογο Λαμίασ ςε θλικία 35 
χρονϊν. Στθν ερϊτθςι τι 
ιταν αυτό που τον τράβθξε 
ςτο ςυγκεκριμζνο άκλθμα ο 
κφριοσ Αναγνωςτόπουλοσ 
μασ είπε ότι όπωσ ςυμβαί-
νει ςε κάκε ομαδικό 
άκλθμα, ζτςι και το βόλεϊ 
ςυντελεί ςτθν ανάπτυξθ 
πολλϊν δεξιοτιτων. Οι α-
κλθτζσ και οι ακλιτριεσ μα-
καίνουν να ςυνεργάηονται, 
να είναι κοινωνικοί, και γυ-
μνάηουν το ςϊμα τουσ. Το 
βόλεϊ βοθκάει τουσ παίκτεσ 
να ςκζφτονται γριγορα λό-
γω τθσ φφςθσ του παιχνι-
διοφ, γενικά ςυνδυάηει τθ 
γριγορθ ςκζψθ με τθν προ-
ςπάκεια να μθν κάνει λάκοσ 
ςε βάροσ τθσ ομάδασ. 

Πςον αφορά τα πλεο-

κτιματα για τα παιδιά που 
παίηουν ςε μια ομάδα βόλεϊ 
μασ τόνιςε ότι μακαίνουν να 
ςυνεργάηονται, βρίςκονται ςε 
καλι φυςικι κατάςταςθ, γί-
νονται κοινωνικά, μακαίνουν 
να λειτουργοφν γριγορα. Κα-
τά τθ γνϊμθ του και με βάςθ 
τισ ζρευνεσ, κεωρεί ότι τα 
παιδιά που αςχολοφνται με 
το βόλεϊ ζχουν υψθλότερθ 
νοθμοςφνθ λόγω του ελάχι-
ςτου χρόνου που ζχουν να 
αντιδράςουν ςε αντίκεςθ με 
άλλα ακλιματα όπωσ το μπά-
ςκετ που ο παίκτθσ ζχει αρκε-
τό χρόνο να ςκεφτεί τθν επό-
μενθ κίνθςι του. 
    Τζλοσ μασ είπε ότι βαςικόσ 
ςτόχοσ τθσ φετινισ χρονιάσ 
είναι να αποκτιςουν οι ακλι-
τριεσ τθσ ομάδασ νζεσ εμπει-
ρίεσ. Γενικά, το βόλεϊ είναι 
ζνα δφςκολο άκλθμα και α-
παιτοφνται πολλά χρόνια εξά-
ςκθςθσ για να γίνει κανείσ 
καλόσ παίκτθσ ι καλι παί-
κτρια. Επιπλζον, είναι πολφ 
ςθμαντικό τα παιδιά να χαί-
ρονται το παιχνίδι, να μακαί-
νουν μζςα από αυτό, να κά-
νουν νζεσ γνωριμίεσ, να μά-
κουν να παίηουν ομαδικά. 
Αλλά πάνω από όλα να χαί-
ρονται το παιχνίδι και να περ-
νοφν καλά. 
 

Ακθνά Σηανετάκου 
Γυμνάςιο ΢τυλίδασ 

πιίζηλα ζπίηηα θαη κε πνιχ ζξή-
ζθνπο θαηνίθνπο. ΢ηελ θνξπθή 
έθηαζαλ ζηηο 18 Μαΐνπ. Γελ είλαη 
ηπραίν φηη είρε πεξάζεη ηφζνο θαη-
ξφο κέρξη ηελ θαηάθηεζε ηεο θνξπ-
θήο δηφηη ρξεηάζηεθε λα γίλεη ν 
εγθιηκαηηζκφο δειαδή λα αλεβά-
ζεη ν νξγαληζκφο ηα εξπζξά ηνπ 
αηκνζθαίξηα, απηά δειαδή πνπ 
θνπβαιάλε ην νμπγφλν. ΋ζν πην 
πνιιά εξπζξά αηκνζθαίξηα 
έρνπκε ηφζν πην πνιχ νμπγφλν 
θνπβαιάκε ζην αίκα  γηα λα παξά-
μεη ν νξγαληζκφο πεξηζζφηεξν 
έξγν. Απηφ γίλεηαη ινηπφλ αλεβν-
θαηεβαίλνληαο ζπλερψο απηέο ηηο 
πιαγηέο δειαδή αλέβαηλαλ ςειά 
θαη θνηκφληνπζαλ ρακειά. Γηα 
απηφ ινηπφλ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη 
ηα νμχκεηξα.   
      Δπίζεο καο έδεημε πνιιέο εηθφ-
λεο απφ ηνπο ληφπηνπο θαη απφ ηελ 
αξρηηεθηνληθή ησλ ζπηηηψλ. Οη 
θάηνηθνη εθεί είλαη θηιήζπρνη θαη 
δνπλ ζηελ απφιπηε θηψρεηα.  Έλα 
απφ ηα πην ζπγθηλεηηθά πξάγκαηα 
πνπ είρε λα καο δηεγεζεί ήηαλ ε 
επίζθεςή ηνπο ζε έλα ζρνιείν. 
Μαο είπε φηη ηα παηδηά εθεί δελ 
έρνπλ ηα απαξαίηεηα φπσο έρνπκε 
εκείο ζην ζρνιείν  νχηε θαη 
ηηο  θαηάιιειεο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 
Παξφια απηά είλαη φια ρακνγεια-
ζηά. Σνπο έδεημαλ ηηο εξγαζίεο 
ηνπο. θαη επεηδή  ε απνζηνιή 
ήμεξε φηη ζα επηζθεπηφηαλ  απηφ ην 
ζρνιείν είραλ πάξεη θάπνηα πνιχ 
κηθξά δψξα γηα απηφ ηα παηδηά. 
Καη φηαλ ηνπο έδσζαλ  έλα θνπηί 
κνιχβηα δψξν  ηα παηδάθηα 

φξκεζαλ απφ ηε ραξά ηνπο λα πά-
ξνπλ έλα κνιχβη.  Απηή ήηαλ ε πην 
ζπγθηλεηηθή ζηηγκή ηεο απνζηνιήο 
ηελ νπνία ζπκάηαη αθφκα κέρξη 
ζήκεξα.  
     Αθνχ  δηέλπζαλ πνιιά βνπλά 
θάπνηα ζηηγκή  είδαλ ην Έβεξεζη 
απφ καθξηά κέζα ζηα ζχλλεθα. 
Δίραλ ήδε πιεζηάζεη ηε βάζε ηνπ 
βνπλνχ ζηα 3.800 κέηξα απφ φπνπ 
ζα μεθηλνχζαλ ηελ νξεηβαζία 
ηνπο. Δθεί ππήξραλ αληίζθελα απφ 
πνιιέο απνζηνιέο απφ φιν ηνλ 
θφζκν πνπ ζα πξνζπαζνχζαλ λα 
αλέβνπλ ζηελ θνξπθή.  Απφ θεη θαη 
πέξα μεθηλνχζαλ ηα δχζθνια θαη 
ήμεξαλ φηη φζνη πξνζπαζνχλ λα 
αλέβνπλ ζηελ θνξπθή ζηαηηζηηθά 
έλαο ζηνπο δέθα πέζαηλε.  Σν Ever-
est κπνξεί λα θαηαθηεζεί δχν επν-
ρέο ην ρξφλν: Απξίιην-Μάην θαη 
΢επηέκβξην-Οθηψβξην. ΋κσο κφλν 
κηα-δπν κέξεο  ζπλερφκελεο κπνξεί 
λα έρεη θαιφ θαηξφ   ζηελ θνξπθή 
δειαδή λα κελ έρεη πνιχ αέξα θαη 
πνιχ θξχν.  ΋ηαλ ραιάεη ν θαηξφο 
έρεη αέξα πάλσ απφ 60 km ηελ ψξα 
πνπ είλαη παγσκέλνο θαη ε ζεξκν-
θξαζία κπνξεί λα είλαη κείνλ 50.  
     ΢πγθινληζηηθή φκσο ήηαλ θαη ε 
ζηηγκή πνπ καο έδεημε ην θελνηάθην 
ηνπ Μάινξη ν νπνίνο ήηαλ ν πξψ-
ηνο άλζξσπνο πνπ έθηαζε πάξα 
πνιχ θνληά ζηελ θνξπθή ην 1924. 
΋κσο δελ θαηάθεξε λα αλέβεη.  Σνλ 
βξήθαλ λεθξφ κεηά απφ 70 ρξφληα 
ζηα 8500 κέηξα πεξίπνπ φπνπ ην 
κηζφ ζρεδφλ θνξκί ηνπ ήηαλ  αλαι-
ινίσην. Πξνρσξψληαο ζηε ζπλέρεη-
α ζηα 6.500 κέηξα έζηεζαλ αθφκα 

κία βάζε κε αληίζθελα. Απφ ηα 
6.500 κέηξα θαη  πάλσ ζα έκελαλ 
ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα έηζη ψζηε λα 
πξνσζήζνπλ πξάγκαηα πνπ ζα 
ρξεηαδφηαλ ζηε ζπλέρεηα. Απφ θεη 
θαη πέξα ζα αλεβνθαηέβαηλαλ ζπλέ-
ρεηα ψζηε λα εγθιηκαηηζηνχλ.  ΢ηα 
8300 κέηξα ήηαλ ε ηειεπηαία ζηάζε 
πνπ έθαλαλ, ην ηειεπηαίν αληίζθελν 
πνπ έζηεζαλ.  ΢ην εμήο ζα ρξεζηκν-
πνηνχζαλ θαη κπνπθάιεο νμπγφλνπ. 
Ζ ηειηθή αλάβαζε μεθίλεζε λχρηα 
έηζη ψζηε ηελ άιιε κέξα ζηηο 2:00 
ην κεζεκέξη λα βξίζθνληαη ζηε βά-
ζε δηφηη ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηε-
ηα ν θαηξφο κεηά ην κεζεκέξη λα 
ραιάζεη θαη λα κελ πξνιάβνπλ λα 
γπξίζνπλ. Ζ άλνδνο ζηελ θνξπθή 
είλαη κηα κνλαρηθή δηαδηθαζία. Μέ-
ζα ζηε λχρηα, κε έλα θαθφ ζην θξά-
λνο, νη νξεηβάηεο αλεβαίλνπλ αξγά 
ζηελ πιαγηά θξαηψληαο έλα ζηαζε-
ξφ ζθνηλί, ν έλαο πίζσ απφ ηνλ 
άιιν, φινη καδί, απφ φιεο ηηο απν-
ζηνιέο. Σν κφλν πνπ βιέπνπλ είλαη 
ην ζθνηλί, ην ρηφλη θαη ν κπξνζηηλφο 
ηνπο. Σν κφλν πνπ αθνχλ είλαη ην 
βνπεηφ ηνπ αέξα, θαη ηε δηθή ηνπο 
αλαπλνή ζηε κάζθα νμπγφλνπ. Σειη-
θά θαηά ηηο 10:00 ην πξσί θηάζαλε 
ζηελ θνξπθή. Ζ παξακνλή εθεί θξά-
ηεζε κηζή ψξα. Ο θ. Απνζηνιφπνπ-
ινο είρε πιένλ ηελ επθαηξία λα πα-
λεγπξίζεη απηφ ην κεγάιν θαηφξζσ-
κα θαη λα ζηήζεη ηε ζεκαία ηνπ 
Γήκνπ Λακηέσλ ζηελ θνξπθή ηνπ 
Έβεξεζη.  Γπζηπρψο δελ ππήξραλ 
θαη πνιιά πεξηζψξηα παλεγπξη-
ζκνχ  δηφηη αθνινπζνχζε ε θαηάβα-
ζε θαη απηφ είλαη έλα κεγάιν κάζε-

κα πνπ καο δηδάζθεη απηή ε πξνζπά-
ζεηα.  Μεηά ηελ θνξπθή ππάξρεη κφλν ε 
θαηεθφξα. Ζ πξνζπάζεηα δελ ηειείσ-
ζε. Γελ θηάλεη κφλν λα θηάζεη θαλείο 
ζηελ θνξπθή πξέπεη λα γπξίζεηο θαη 
πίζσ. Πξάγκαηη ε θαηάβαζε απνδεί-
ρηεθε θαη γηα ηνλ ίδην επηθίλδπλε αθνχ 
παξνπζίαζε έλα πξφβιεκα κε ηνπο 
ζθπγκνχο ηεο θαξδηάο ην νπνίν επηπ-
ρψο ην μεπέξαζε γξήγνξα. Φαλεξά 
ζπγθηλεκέλνο δελ καο έθξπςε φηη θν-
βήζεθε κήπσο δελ ηα θαηάθεξλε λα 
επηζηξέςεη ψζηε λα μαλαδεί θαη λα 
αγθαιηάζεη ηνλ γην ηνπ.  Κιείλνληαο ν 
θ. Απνζηνιφπνπινο καο αλέθεξε φηη ην 
αίζζεκα ηνπ θφβνπ ζρεηίδνληαλ θπξί-
σο κε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζα αληηκεηψ-
πηδε. Γηα ηνλ ίδην ν ιφγνο πνπ κπνξεί 
θάπνηνο λα ζέιεη λα θαηαθηήζεη έλα 
βνπλφ, κηα θνξπθή είλαη, φπσο είρε πεη 
θαη ν Υίιαξη, φηη ππάξρνπλ ηα βνπλά. 
Γηα απηφ ν άλζξσπνο ζέιεη λα πάεη 
εθεί. Γηα ηνλ  θχξην Απνζηνιφπνπιν ε 
πεξηπέηεηα είλαη δσή θαη ε δσή είλαη 
πεξηπέηεηα.  Σέινο  ε νξεηβαζία είλαη 
άζιεκα.  Πέξα απφ ηελ θαηάθηεζε κηαο 
θνξπθήο εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη 
ν αζιεηηζκφο. Ζ Δπεμία θαη ε πγεία πνπ 
δίλεη ν αζιεηηζκφο είλαη ην κεγάιν θέξ-
δνο πνπ έρεη ν θαζέλαο απφ καο. 
Αξγπξώ Τζαληνύξε, Απνζηνιία Παιενύ 

 Γπκλάζην Σηπιίδαο 

ηελ ακέξηζηε ζηήξημε ζηελ πινπνίεζε 
ηεο εθπαηδεπηηθήο καο επίζθεςεο. 
Διπίδνπκε λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο 
ηέηνηεο θαληαζηηθέο εθδξνκέο ζην 
κέιινλ γηαηί είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα 
καο ηα παηδηά λα κνηξαδφκαζηε ηέ-
ηνηεο εκπεηξίεο.  
Διέλε Λέληα, Μαξία Λέληα,   

Γήκεηξα Λέληα,   Γξεγνξία Αλδξνύια 

 Γυμναςτικόσ ΢φλλογοσ  ΢τυλίδασ «Σα Φάλαρα» 



 

Ο πίνακασ τουσ χτεσ,  

Φωτογραφία του ςιμερα 

              Σθ ςχολικι χρονιά που πζραςε, οι μακθτζσ τθσ Γϋ Γυμναςίου είχαμε 

τθν χαρά να ςυμμετάςχουμε ςτο πρόγραμμα «Ο πίνακασ του χτεσ: φωτογρα-

φία του ςιμερα..»,  το οποίο οργανϊκθκε με επικεφαλισ τθν κ. Δθμθτρζλου 

και τθν κ. Σαρνανά. ΢κοπόσ μασ ιταν θ αναπαράςταςθ ζργων ηωγραφικισ και 

θ αποκανάτιςι τουσ από τον φακό τθσ φωτογραφικισ μθχανισ. Ωςτόςο, ςυνα-

ντιςαμε αρκετζσ δυςκολίεσ ςτθν εφρεςθ κατάλλθλων χϊρων, ενδυμάτων και 

άλλων αξεςουάρ τα οποία ζπρεπε να μοιάηουν με αυτά του πίνακα ηωγραφι-

κισ. ΢ε αυτό βοικθςαν όλοι όςοι ςυμμετείχαν είτε δανείηοντάσ μασ ροφχα και 

άλλα αντικείμενα, είτε φιλοξενϊντασ μασ ςε προςωπικοφσ τουσ χϊρουσ για τισ 

φωτογραφίςεισ οι οποίοι ταίριαηαν με τθν τοποκεςία του κάκε πίνακα. Παρό-

λα αυτά, το αποτζλεςμα άξιηε πολφ, κακϊσ οι περιςςότερεσ αποκανατίςεισ 

ιταν εφςτοχεσ και αντιπροςωπευτικζσ για τον κάκε πίνακα. Ήταν μια ευχάρι-

ςτθ εμπειρία και ωφζλιμθ για εμάσ τουσ μακθτζσ κακϊσ είχαμε τθ δυνατότθτα 

να μάκουμε τθν ιςτορία πίςω από τθ δθμιουργία πολλϊν ζργων τζχνθσ άλλα 

και να αναπτφξουμε ςχζςεισ ςυνεργαςίασ με άλλουσ ςυμμακθτζσ αλλά και 

κακθγιτριζσ μασ τουσ οποίουσ δεν γνωρίηαμε ζωσ τότε.  

Η ευχαρίςτθςι μασ, όταν 

μετά από πολλι προςπάκεια  

είδαμε το αποτζλεςμα, ιταν  

απερίγραπτθ, αφοφ δεν  

υπιρξε φωτογραφία μασ  

που να διαφζρει πολφ  

από τον αρχικό πινάκα. 

  

 

 

Σο κορίτςι με το μαργαριταρζνιο 
ςκουλαρίκι

Γιοχάνεσ Βερμζερ (1665 Λάδι ςε 
καμβά) Κερνάκου Κωνςταντίνα

 

Leopold Franz Kowalski

Jeunes Filles Cueillant des Fleurs

Αγκόλλι Άννα 

Μαρία

Γουργουλή Ευα

Λουκοβίτη Άννα

 

Antonio Ciseri

Μετανοοφςα Μαγδαλθνι (λάδι ςε 

καμβά) Κοκοβζτςου Ευαγγελία

 

Frida Kahlo
(Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderon )

Αυτοπροςωπογραφία Αραπάι Ντεςπεράλντα

André Derain

The Two Sisters’ (1913 ).
Ασημάκη Κασσιανή

Γεωργατσώνα Δήμητρα

 

Emile Friant

Autoportrait 1885 Γκάμπριελ Μουτςάι

Νικόλαοσ Γφηθσ

Θ Δόξα των Ψαρϊν                 
(1898 λάδι ςε μουςαμά) Καραγεϊργου Παραςκευι

Λζςχθ φωτογραφίασ Γ’ Γυμναςίου Αταλάντθσ 

Σελίδα 5 

Κάςτρα με κρυμμζνα μυςτικά 

Θ ομορφιά τθσ γραμμισ, θ κακαρότθτα των ςχθμάτων και τα βαςικά χρϊματα, είναι τα 
κυρίαρχα χαρακτθριςτικά του κινιματοσ τθσ αφαίρεςθσ ςτισ απαρχζσ του ΧΧου αιϊνα. 
Ράνω ςε αυτζσ τισ αξίεσ εργάςτθκαν με ηιλο οι μακθτζσ τθσ Β' και Γϋ Γυμναςίου από 
τθν Αταλάντθ, τισ Λιβανάτεσ και το Μαρτίνο και ζχουν τθν χαρά να παρουςιάςουν τα 
ζργα τουσ.   

Εφα Μεγαλοκονόμου, κακθγιτρια εικαςτικϊν 

Τα ζργα των παιδιϊν είναι πάρα πολλά για να φιλοξενθκοφν ςε ζνα μόνο τεφχοσ. Πμωσ  
κα τα παρουςιάηουμε ςταδιακά ελπίηοντασ ότι όλα τα παιδιά κα ζχουν τθν χαρά να 
δουν τα ζργα τουσ ςτθν εφθμερίδα μασ.  

         Ζ επίζθεςή καο ζην Δθθιεζηαζηηθφ 
Γεξνθνκείν ΢ηπιίδαο ήηαλ απφ ηηο πην ζπγθη-
λεηηθέο ζηηγκέο πνπ δήζακε κέρξη ζήκεξα.   
Δίρακε ηε ραξά λα ζπλνκηιήζνπκε κε ηνλ 
Γηεπζπληή αιιά θαη κε θάπνηνπο γέξνληεο.  
       Αξρηθά, ν παηήξ Μηραήι ΢ηεθάλνπ καο 
είπε φηη ην νηθφπεδν ήηαλ κία δσξεά ηνπ θπ-
ξίνπ  Αξγχξε Πεηξή ζηελ Ηεξά Μεηξφπνιε 
Φζηψηηδαο. Με δαπάλεο ηεο Ηεξάο Μεηξνπφ-
ιεσο θαη άιισλ δσξεηψλ θηηάρηεθε απηφ ην 
ηεξάζηην νίθεκα.  ΢ηελ αξρή μεθίλεζε σο 
γεξνθνκείν φπσο φια ηα ππφινηπα γεξνθν-
κεία  ΢ήκεξα φκσο δελ είλαη έλα απιφ γεξν-
θνκείν. Με ηε θξνληίδα ηνπ ΢εβαζκηφηαηνπ 
Μεηξνπνιίηε Φζηψηηδαο θθ ΢πκεψλ  έρεη 
εμειηρζεί θαη εμειίζζεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν 
θαη ζηγά-ζηγά ζα ην δνχκε εληειψο δηαθνξε-
ηηθφ. Ήδε ιεηηνπξγεί απηή ηε ζηηγκή ζηνλ 
πξψην φξνθν γεξνθνκείν πνπ θηινμελεί 40 
γέξνληεο. Ο θάζε έλαο βέβαηα έρεη ηε δηαθν-
ξεηηθφηεηά ηνπ.  Γελ είλαη φινη ζηελ ίδηα θα-
ηάζηαζε.  Άιινη είλαη πην δξαζηήξηνη, άιινη 
είλαη θαηάθνηηνη, μαπισκέλνη κφληκα ζην 
θξεβάηη.  Ο παηήξ Μηραήι καο είπε ραξαθηε-
ξηζηηθά: «Παξφιν πνπ είλαη θαηάθνηηνη θαη 
κφλν πνπ ζα θαζίζεηο δίπια ηνπο ραίξνληαη 
θαη αηζζάλνληαη ηελ αγάπε. Πνιιέο θνξέο 
ιέκε: ηη λα ηνπ πσ; Ση λα κελ ηνπ πσ; Να κελ 
πεηο ηίπνηα. Απιά θάζηζε δίπια  ηνπ. Καη 
κφλν απηή ε παξνπζία ηνλ ηθαλνπνηεί.  Θα 
αλνίμεη θάπνηα ζηηγκή ηα κάηηα ηνπ, ζα ζε 
θνηηάμεη θαη απηφ  δίλεη κία ηθαλνπνίεζε».  
    ΢ηνλ δεχηεξν φξνθν είλαη ε κνλάδα Αι-
ηζράηκεξ θαη άιισλ ζπλαθψλ παζήζεσλ. 
Απηφο ν φξνθνο είλαη ππφ ηελ αηγίδα ηεο 
«Απνζηνιήο» ηεο Ηεξάο Αξρηεπηζθνπήο Αζε-
λψλ  θαη θηινμελεί 15 αλζξψπνπο πάιη κε ηε 
θξνληίδα ηνπ ΢εβαζκηφηαηνπ ν νπνίνο έρεη 
κεγάιε έγλνηα.  Δίλαη δηαθφξσλ ειηθηψλ. Ο 
παηήξ Μηραήι αλέθεξε ραξαθηεξηζηηθά φηη 
«επεηδή ν ΢εβαζκηφηαηνο δελ ζέιεη λα είκα-
ζηε απνζήθε γεξφλησλ, φπσο ην ιέεη ν 
ίδηνο,  ζέιεη λα έρνπκε έλα ρψξν ν νπνίνο ζα 
έρεη έλα άλνηγκα ζηελ θνηλσλία, νη άλζξσπνη 
πνπ δνπλ εδψ πξέπεη λα είλαη θνηλσληθνπνη-
εκέλνη θαη φρη απνκνλσκέλνη». Έηζη, πιένλ 
ππάξρεη παξάξηεκα ηνπ σδείνπ  ηεο Μεηξν-
πφιεσο, ηνπ «Γεξκαλνχ ηνπ Μεισ-
δνχ».  Έξρνληαη παηδάθηα θαη καζαίλνπλ 
πηάλν ζε έλαλ δηακνξθσκέλν ρψξν. Δπίζεο 
έξρνληαη θαη άιινη θνξείο, γηα παξάδεηγκα 
ζχληνκα ζα μεθηλήζεη ε πξνβνιή ηαηληψλ ζε 
πξνηδέθηνξα.  ΢ε απηφ ην άλνηγκα βνεζνχλ 
θαη θνξείο θαη νη δεκνηηθέο αξρέο. Έηζη ην 
φξακα είλαη απηφ πνπ ιέγεηαη ίδξπκα λα γίλεη 
έλα πνιπδχλακν θέληξν,  λα ππάξρνπλ  πνι-
ιέο δξαζηεξηφηεηεο  νη νπνίεο  ζα ραξνπνη-
νχλ απηνχο πνπ βξίζθνληαη εδψ ψζηε λα 

πεξλνχλ ην ρξφλν ηνπο επράξηζηα θαη δεκη-
νπξγηθά. ΢πλερίδνληαο ν παηήξ Μηραήι ηφλη-
ζε φηη «θαη απηή ε δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλεηε 
εζείο ζήκεξα είλαη θαηαπιεθηηθή γηα κέλα 
γηαηί  δείρλεηε ελδηαθέξνλ, δείρλεηε  φηη ε 
ηνπηθή θνηλσλία ελδηαθέξεηαη, φηη ζέινπκε 
θαη εκείο λα πξνζθέξνπκε, λνηαδφκαζηε γηα 
ην ηη γίλεηαη εδψ. Γηα απηφ αθξηβψο πξέπεη λα 
ζπλερηζηεί. Να κε ζπκφκαζηε κφλν ηνπο γέ-
ξνληεο Υξηζηνχγελλα θαη Πάζρα θαη γηνξηέο 
αιιά θάζε κέξα δηφηη απηνί νη άλζξσπνη είλαη 
εδψ θάζε κέξα, έρνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, ζέ-
ινπλ λα επηθνηλσλνχλ». 
     ΢ηε ζπλέρεηα ε ραξά καο ήηαλ απεξίγξα-
πηε φηαλ καο δφζεθε ε επθαηξία λα ζπλνκη-
ιήζνπκε κε ηνλ θχξην Βαγγέιε, ηελ θπξία 
΢σηεξία θαη ηελ θπξία Γεσξγία νη νπνίνη 
κέλνπλ ζην γεξνθνκείν θαη είραλ λα καο εμη-
ζηνξήζνπλ ηφζν φκνξθεο ηζηνξίεο απφ ηε 
δσή ηνπο, ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, θακαξψλν-
ληαο γηα ηα παηδηά θαη ηα εγγφληα ηνπο. Καζε-
κεξηλά επηθνηλσλνχλ καδί ηνπο άιινηε ηειε-
θσληθά, άιινηε δηα δψζεο θαη θάζε θνξά 
πνπ κηινχζαλ γηα απηά ε ραξά ήηαλ δσγξα-
θηζκέλε ζην πξφζσπφ ηνπο. Νηψζακε φηη 
είρακε απέλαληί καο ηνλ παππνχ θαη ηε γηα-
γηά καο πνπ καο δηεγνχληαη ηζηνξίεο απφ ην 
παξειζφλ. Μηιήζακε γηα ηαμίδηα, γηα ηζηνξία, 
γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο, γηα ην παξειζφλ αιιά 
θαη ην παξφλ. ΋ζν γηα ηνλ ρψξν ηνπ γεξνθν-
κείνπ κάο ηνλ πεξηέγξαςαλ κε ηξεηο ιέμεηο: 
αγάπε, θξνληίδα, θαζαξηφηεηα. Γελ είλαη 
κφλνη. Ο θαζέλαο έρεη δεκηνπξγήζεη λέεο 
θηιίεο θαη λέεο δξαζηεξηφηεηεο.  
       Καη θπζηθά δεηήζακε θαη ηηο πνιχηηκεο 
ζπκβνπιέο ηνπο. Καη νη ηξεηο κάο κίιεζαλ γηα 
ηνλ ζεβαζκφ πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν, πξνο 
ηνπο κεγαιχηεξνπο, γηα ηε γλψζε θαη ηε κφξ-
θσζε πνπ πξέπεη λα απνθηνχκε ζπλερψο 
ζηε δσή καο.   
      Σέινο ηνπο επραξηζηήζακε φινπο γηα ηελ 
δεζηή θηινμελία ηνπο θαη απνραηξεηηζηήθακε 
κε ηελ ππφζρεζε λα είκαζηε πάιη θνληά ηνπο 
γηα λα παίξλνπλ ραξά εθείλνη θη εκείο γλψζε.   

 
Αζελά Παπαζηάκνπ, Αζελά Τδαλεηάθνπ,  

Κωλ/λνο Τξηαληαθύιιεο 
Γπκλάζην Σηπιίδαο 

Εκκληζιαζηικό Γηροκομείο Σησλίδος, Ίδρσμα Πεηρή - Σηέγη Γερόνηων 
 

Ένας τώρος αγάπης και θρονηίδας 



“Εδϊ Πολυτεχνείο” 
 

           Κατά τθ διάρκεια τθσ εξζγερςθσ του Ρολυτεχνείου 
το ραδιόφωνο και ςυγκεκριμζνα ο ραδιοςτακμόσ που λει-
τοφργθςε μζςα ς’αυτό αποτζλεςε ζνα  μζςο  υψίςτθσ ςθ-
μαςίασ ςτθν επικοινωνία των φοιτθτϊν  με τον ζξω κόςμο, 
ςτθν κινθτοποίθςθ του κόςμου και ςτθν ενθμζρωςι τουσ. 
Είναι αξιοςθμείωτο ότι ο ιςτορικόσ αυτόσ ραδιοςτακμόσ 
που φτιάχτθκε ςε λίγεσ ϊρεσ  ακοφςτθκε μζχρι το Ραρίςι.   
Ξεκίνθςε τθ λειτουργία του ςτισ 15 Νοεμβρίου του 1973 
και πρόκειται για μία παγκόςμια πρωτοτυπία. 

Από τθν «ραδιοπειρατεία» ςτθν ενεργό δράςθ 
 
       Ασ δοφμε όμωσ τθν πορεία τθσ δθμιουργίασ του.  
Στθν Νζα Λωνία, τρείσ νζοι ραδιοεραςιτζχνεσ μαηεφονται 
κάκε απόγευμα ςτο διαμζριςμα του Σταμάτθ (Seven –up) 
και καταςκευάηουν τουσ πειρατικοφσ ραδιοφωνικοφσ τουσ 
ςτακμοφσ. Είναι ο Ρζτροσ (Peter N1, Ρζτροσ Ρολάτοσ, τε-
χνικόσ τθσ Ε΢Τ ςιμερα),   ο Τάςοσ (Be One) και ο Γιάννθσ 
(Sunrise, ςπουδαςτισ θλεκτρονικόσ ςτα ΚΑΤΕ). Θ τεχνο-
γνωςία και θ εμπειρία τουσ είναι αρκετά καλι για τθν επο-
χι, κανείσ τουσ, όμωσ δεν φανταηόταν πωσ κα χρειαηόταν 
να μεταλαμπαδεφςουν τθν τεχνογνωςία τουσ ςε κάποιουσ 
άλλουσ νζουσ, που ζγκλειςτοι ςτο κτίριο τθσ οδοφ Ρατθςί-
ων, αποφάςιςαν άφοβα να ςυςπειρϊςουν τον κόςμο.  
      Ζτςι μια βδομάδα πριν από τθν 17 Νοεμβρίου ςτα με-
ςαία κφματα, ίςα που ακοφγονται τα πρϊτα μθνφμα-
τα από ζναν ςτοιχειϊδθ, μικρισ ιςχφοσ πομπό, τον οποίο 
κα ςτιςουν πρόχειρα ςτον δεφτερο όροφο των Χθμικϊν 
Μθχανικϊν ςτο εργαςτιριο τθσ φυςικισ.  
Στισ 15 του μινα, με γριγορουσ ρυκμοφσ, μαηεφουν α-
νταλλακτικά, λάμπεσ, πυκνωτζσ ελαίου, μεταςχθματιςτζσ 
και μζςα ςε δφο ϊρεσ ζχουν ςτιςει ςτο εργαςτιριο των 

ΠΤΡΡΗΥΗΟ΢ 

Ππξξίρηνο, Πεδερηφο, Πεληνδάιη, 

Μαιεβηδηψηεο    

      Με αθνξκή ηελ εκέξα αζιεηη-
θψλ εθδειψζεσλ αο κάζνπκε ηελ 
ηζηνξία ηνπ ππξξίρηνπ. 
     ΋ηαλ ε Ρέα θαηέβεθε ζηελ Κξή-
ηε γηα λα γελλήζεη ηνλ Γία, ηελ ζπ-
λφδεπαλ νη Ηδαίνη Γάθηπινη. Απηνί 
νη Γάθηπινη θαηνηθνχζαλ ζην φξνο 
Ίδε γλσζηφ ζήκεξα σο Φεινξείηεο 
έηζη θαη "Ηδαίνλ  Άληξνλ" φπνπ κε-
γάισζε ν Γίαο. ΢ε απηή ηελ ηζηνξία 
θαίλεηαη λα έρνπκε ηελ πξψηε πα-
γθφζκηα αλαθνξά πεξί κνπζηθήο 
θαη ρνξνχ. Απν απηνχο έρνπκε νλν-
κάζεη ηνλ "δαθηπιηθφ ξπζκφ" ζηε 
κνπζηθή γηα λα θξαηάκε ην κέηξν 
αιιά θαη ηα δάθηπια καο φπνπ εί-
λαη 5 φζνη ήηαλ θαη απηνί νη θχια-
θεο. Οη ίδηνη κάιηζηα επεηδή ήηαλ 5 
θαίλεηαη λα ηαηξηάδνπλ θαη κε ηνπο 
5 πξψηνπο Κξήηεο πνπ νλνκάδν-

ληαλ Κνπξήηεο θαη ήηαλ νη θχια-
θεο ηνπ Γηφο. Ζ Μπζνινγία καο, ε 
Ηζηνξία καο, ε παξάδνζε καο 
πείηε ην φπσο ζέιεηε, καο ιέεη 
πσο νη Κνπξήηεο, φηαλ ήηαλ ν 
Γίαο βξέθνο, ρφξεπαλ πάλνπινη 
έλαλ πνιεκηθφ ρνξφ γηα λα θαιχ-
ςνπλ ην θιάκα ηνπ θαη λα κελ ηνλ 
αθνχζεη ν Κξφλνο πνπ ηνλ θπλε-
γνχζε. Σα νλφκαηα ησλ Κνχξε-
ησλ, ζχκθσλα κε ηνλ Απνιιφδσ-
ξν ηνλ Αζελαίν (180 π.Υ.), ήηαλ ν 
Ζξαθιήο (φρη ν ζπλψλπκνο 
ήξσαο), ν Ηαζίσλ, ν Ίδαο, ν Δπη-
κήδεο θαη ν Παησλαίνο. Έηζη γελ-
λήζεθε ν Ππξξίρηνο ηα πνιχ πα-
λάξραηα ρξφληα ζηελ Κξήηε φπνπ 
αξγφηεξα, ε ζεά Αζελά, ρφξεςε 
ηνλ Ππξξίρην ηε ζηηγκή πνπ μεπή-
δεζε απφ ην θεθάιη ηνπ Γία (δελ 
γελλήζεθε), κε πιήξε πνιεκηθφ 
εμνπιηζκφ. Απφ ηνλ Πιάησλα 
κάιηζηα πιεξνθνξνχκαζηε ηελ 
πξνέιεπζε ηνπ νλφκαηνο ηεο 
ζεάο: «Παιιάδα» επεηδή απηή 
θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ ρνξνχ 
«πάιιεηαη». Ζ Αζελά ηνλ ρφξεςε 
επίζεο κεηά ηε λίθε επί ησλ Σηηά-
λσλ. Ο ΢ηξάβσλαο καο αλαθέξεη 
πσο Ππξξίρην ρφξεςε θαη ν γηφο 
ηνπ Αρηιιέσο ν Πχξξνο φηαλ ρά-
ξεθε πνπ ζθφησζε ηνλ Δπξχππιν 
ελψ ζηελ Σξνία γλσξίδνπκε πσο 
νη Έιιελεο ρφξεπαλ Ππξξίρην 
πξηλ ηελ κάρε αιιά θαη ζηνλ ζά-
λαην ηνπ Παηξφθινπ γηα λα ηνλ 
ηηκήζνπλ. Οη Αζελαίνη ηνλ ρφξεπ-
αλ πάληα ζηα Παλαζήλαηα θαη νη 

΢παξηηάηεο πάληα ζηηο πνιεκηθέο 
αλακεηξήζεηο. Απφ ηελ Κξήηε 
κέρξη ηελ Θξάθε ν Ππξξίρηνο ήηαλ 
απαξαίηεην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπ-
ζεο ! 
Υνξεπφηαλ κε ην δφξπ θαη ηελ 
αζπίδα. 
       ΢ηελ δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ ν 
Ππξξίρηνο έδσζε ην πάηεκα γηα 
ηελ δεκηνπξγία ρνξψλ πνπ έρνπλ 
σο βάζε ηνλ Ππξξίρην φκσο πά-
ληα φπσο ν Πεληνδάιη, ν Μαιεβη-
δηψηεο, ν Πεδερηφο θ.α. θξεηηθνί 
ρνξνί. Ο Ππξξίρηνο ησλ Πνληίσλ 
θξάηεζε ηελ πνιεκηθή ζηάζε ηνπ 
ρνξνχ θαη ζεσξείηαη ν πην θνληη-
λφο ζηνλ αξραίν Ππξξίρην αιιά 
θπζηθά δελ ήηαλ έηζη ηα αξραία 
ρξφληα. Κξήηεο θαη Πφληηνη ζήκε-
ξα θξαηάλε ηηο παξαδφζεηο ησλ 
Διιήλσλ θαη είλαη ε ειπίδα καο 
γηα λα κελ ραζνχλ απηέο νη παξα-
δφζεηο, νη αμίεο θαη ηα έζηκα. Μφ-
λν ππεξεθάλεηα γηα ηνπο ζπλερη-
ζηέο θαη ηνπο ππεξαζπηζηέο ηεο 
ξίδαο καο. 
        Αλαθνξά γηα ηνλ Ππξξίρην ή 
Πεληνδάιη γίλεηαη ζηνλ ΋κεξν. 
"Κη έλαλ ρνξόλ ηζηόξεζελ ν κέγαο 
δαβνπόδεο, όκνηνλ κ’ απηόλ πνπ 
ν Δαίδαινο είρε θηινηερλήζεη ηεο 
Αξηάδλεο ηεο ιακπξήο εηο ηεο 
Κλωζνύ ηα κέξε. Αγόξηα εθεί, 
πνιύπξνηθεο παξζέλεο ερνξεύαλ 
θη εγύξηδαλ ρεξνπηαζηνί. Καη νη 
θόξεο εθνξνύζαλ ιηλά ελδύκαηα 
ιεπηά, θη είραλ ηα παιηθάξηα από 
ην ιάδη ιακπεξνύο θαιόγλεζηνπο 

ρηηώλεο. 
Λακπξά ζηεθάληα είραλ απηέο, 
είραλ ρξπζά εθείλνη καραίξηα πνπ 
απ’ αξγπξνύο θξεκηόληαλ ηεια-
κώλεο. Καη πόη’ εηξέραλ θπιεηά 
κε πόδηα καζεκέλα, ωζάλ ζηα-
κληέο, νπνύ ηξνρόλ αξκόδηνλ 
ζηελ παιάκελ ηνλ ηξηγπξλά θαζή-
κελνο λα δνθηκάζεη αλ ηξέρεη, θαη 
πόηε αξάδα έηξεραλ αληίθξπ ζηελ 
αξάδα. Καη ηνλ αζύγθξηηνλ ρνξόλ 
ηξηγύξω εδηαζθεδάδαλ πνιύο 
ιαόο θαη αλάκεζα ν ανηδόο ν ζεί-
νο θηζάξηδε. Καη ωο άξρηδελ εθεί-
λνο ην ηξαγνύδη δπν ρνξεπηέο ζηε 
κέζε ηνπο πεδνύζαλ θη εγπξίδαλ." 
-Ομήροσ Ιλιάδα, Ραυφδία ΢, ζη. 
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        Ζ πεξηγξαθή απηή βξίζθεηαη 
ζηελ Αζπίδα ηνπ Αρηιιέσο. Απεη-
θνλίδεη ζηελ Αζπίδα ηνπ Αρηιιέα 
ηελ ΑΗΘΟΤ΢Α ΥΟΡΟΤ πνπ είρε 
θηηάμεη ζην παιάηη ηνπ Μίλσα, 
ζηελ ΚΝΧ΢Ο ηεο Κξήηεο, ν Αζε-
λαίνο ηερλίηεο ΓΑΗΓΑΛΟ΢ θαη 
πξννξηδφηαλ γηα ηελ θφξε ηνπ 
Μίλσα, ηελ Αξηάδλε. Σφζν ζπνπ-
δαίν έξγν ήηαλ απηή ε αίζνπζα. 
΢ην θείκελν απνθαιείηαη 'ΥΟΡΟ΢'. 
Πεξηγξάθεη θαη ην πψο αθξηβψο 
δηαζθέδαδαλ νη Κξεηηθνί άξρνληεο 
ηεο επνρήο. 
        Ση είλαη φκσο ε "έθζηαζηο΄; 
Δίλαη ε κεγαιχηεξε ζηηγκή, ε θν-
ξχθσζε φηαλ γίλεηαη έλα γιέληη, 
φηαλ παίδνπκε κνπζηθή θαη ρνξεχ-
νπκε, θνηηάκε πξνο ηα πάλσ πξνο 
ηνλ νπξαλφ, εθεί πνπ θαηνηθνχλ 

φινη νη ζενί θάζε ζξεζθείαο, απηφ 
ζπκβαίλεη απφ ηα αξραία ρξφληα 
κέρξη ζήκεξα. ΢ηελ έθζηαζε 
(Δθηφο + ζηάζε), φηαλ βγαίλνπκε 
απφ ηελ ζηάζε καο, ζήκεξα νη 
Κξήηεο φηαλ έξζεη ε θαηάιιειε 
ζηηγκή ζην γιέληη, ξίρλνπλ κπαιν-
ζηέο πξνο ηνλ νπξαλφ βγάδνληαο 
πνιεκηθέο θξαπγέο θαη έηζη θξαηά-
λε ην έζηκν δσληαλφ απν ηα πα-
λάξραηα ρξφληα αιιά ρσξίο λα ην 
μέξνπλ. 
 Ο κνπζηθφο ν νπνίνο ήηαλ πνιχ 
θαιφο έπαηξλε έλα ηάιαλην. Μεηά 
απηφο ν άμηνο κνπζηθφο έπαηδε κηα 
θνξά θαη έπαηξλε έλα ηάιαλην θαη 
κε ηα ρξφληα απηφο πνπ είρε ηάια-
λην έγηλε απηφο πνπ έρεη ηαιέλην. 
 

Κνπθνπλαξά Υξπζνχια  
Γπκλάζην ΢ηπιίδαο 

Σελίδα 6 

Αποκαλυπτήρια Μνημείου Πεσόντων και 

Εκτελεσθέντων  Κοινότητας Καλαποδίου 

Δήμου Λοκρών 

 

             Την Κυριακή 1η Οκτώβρη 2023 και 

ώρα 10:30 τελέστηκαν τα αποκαλυπτήρια 

του Μνημείου Πεσόντων και Εκτελεσθέντων 

Κοινότητας Καλαποδίου του Δήμου Λοκρών 

στον προαύλιο χώρο του Ιερού Ναού του 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου. Η τελετή 

άρχισε με επιμνημόσυνη δέηση παρουσία 

κατοίκων του Καλαποδίου. Ο Δήμαρχος Λο-

κρών κ. Αθανάσιος Ζεκεντές απηύθυνε χαι-

ρετισμό  κατά τον οποίο αναφέρθηκε στη 

σημασία της αναγνώρισης στη συλλογική 

μνήμη των ηρωικών πεσόντων και εκτελε-

σθέντων στρατιωτών και των πολιτών του 

χωριού που θυσιάστηκαν για την πατρίδα 

και τα ιδανικά τους. Ακολούθησε προσκλη-

τήριο των πεσόντων και εκτελεσθέντων της 

Κοινότητας και κατάθεση στεφάνων από 

εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Η 

εκδήλωση  ολοκληρώθηκε με τήρηση ενός 

λεπτού σιγής στη μνήμη των νεκρών  και 

την ανάκρουση του Εθνικού Ύμνου. 

 

τθλεπικοινωνιϊν ςτον δεφτερο όροφο των Μθχανολόγων 
τον πρϊτο ςτακμό του “ΕΔΩ ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΛΟ” ςτουσ 1.050 
χιλιόκυκλουσ με καταςκευαςτι τον ραδιοπειρατι και 
άριςτοσ ραδιοτεχνίτθ Γιϊργο Κυρλάκθ (Easy rider), μετζπει-
τα τεχνικό τθσ Ε΢Τ. Ζτςι, μζςα ςε λίγεσ ϊρεσ λειτουργίασ, το 
ςτακμό “ΕΔΩ ΡΟΛΥΤΕΧΝΕΛΟ” άκουγε ολόκλθρθ θ Ακινα, 
ενϊ ακόμα τον μετζδιδαν και ξζνοι ΢αδιοςτακμοί, το BBC 
Λονδίνου, το Ραρίςι, θ Ντόχτςε Βζλε Γερμανίασ. Μαηί με τον 
Γιϊργο Κυρλάκθ  ο Νίκοσ Χριςτοδουλάκθσ – ςποφδαηε τότε 
ςτο Ρολυτεχνείο - ιταν πάντα παρϊν ςτον πομπό αφοςιω-
μζνοσ ςτθ λειτουργία του και υπεφκυνοσ του ςτακμοφ από 
τθν ϊρα τθσ ςυγκρότθςισ του. 
        Στθν ταράτςα του κτιρίου φυλάςςονταν με φρουρά μζ-
ρα νφχτα θ κεραία θ οποία ιταν 80 μζτρα. Φρουρά επίςθσ 
υπιρχε τόςο ζξω από τθν αίκουςα του πομποφ όςο και ςτον 
διάδρομο. Αςτυνομικοί και προβοκάτορεσ δεν μπόρεςαν να 
πλθςιάςουν ποτζ τα μθχανιματα. Ρρϊτοσ εκφωνθτισ που 
ζδωςε και το όνομα του ςτακμοφ «Εδϊ Ρολυτεχνείο» ιταν 
ο Μίλτοσ Χαραλαμπίδθσ, ςποφδαηε μεταλλειολόγοσ, ακο-
λοφκθςε θ Τϊνια Μοροποφλου –φοιτιτρια Χθμικόσ-
Μθχανικόσ  θ οποία ιταν θ πρϊτθ γυναικεία φωνι που α-
κοφςτθκε από τον ςτακμό κακϊσ επίςθσ και ο Στζλιοσ  Βίοσ. 
Φςτερα ο Δθμιτρθσ Ραπαχριςτου και τελευταία θ Μαρία 
Δαμανάκθ.   
       Θ λειτουργία του ςτακμοφ διιρκεςε 34 ϊρεσ, από τισ 
5.00 μ.μ. τθσ Ρζμπτθσ 15 Νοεμβρίου ζωσ τισ 3.00 π.μ. του 
Σαββάτου 17 Νοεμβρίου. Υπιρξε ο μόνοσ ελεφκεροσ ςτακ-
μόσ μετά από ζξθ χρόνια δικτατορίασ.   
Το τελευταίο πράγμα που ακοφςτθκε ιταν ο εκφωνθτισ Δθ-
μιτρθσ Ραπαχριςτοσ να ψζλνει τον Εκνικό Φμνο, όταν ξαφ-
νικά θ λειτουργία του ςτακμοφ διακόπθκε. Ο ςκθνοκζτθσ 
Λάμπροσ Ραπαδθμθτράκθσ κυμάται τισ τελευταίεσ ςτιγμζσ:  
« Κατζβθκα κάτω, – τθν ϊρα, ακριβϊσ, που ορμοφςε το τανκ 
ςτθν πφλθ. Ξανανζβθκα. Ριρα βιαςτικά ό,τι χαρτί υπιρχε 
εκεί – για να μθ βρουν γραφικό χαρακτιρα, διζλυςα τον πο-
μπό ςε όςα περιςςότερα μποροφςα κομμάτια, τα πζταξα ςε 
διάφορα ράφια ςε όλο το εργαςτιριο και ζφυγα. Ιταν περί-
που τρεισ και πζντε με τρεισ και δζκα.   
        Σιμερα, τα μθχανιματα και (γενικά) όλοσ ο εξοπλιςμόσ 
του ραδιοφωνικοφ ςτακμοφ, φυλάςςονται πλζον ςε ειδικό 
χϊρο, εντόσ του κτιρίου, μετά από... τυχαία εφρεςι τουσ ςε 
αποκικθ του ςτρατοπζδου ςτο ΢οφφ, όπου ιταν καταχω-
νιαςμζνα, από τότε που καταςχζκθκαν από τισ ςτρατιωτικζσ 
αρχζσ τθσ χοφντασ, το 1973...  



Σελίδα 7 ΑπόψειςΑπόψεις  

         Ζ αζηπλνκία ζηελ Διιάδα 

ρξεζηκνπνηεί ζπζηεκαηηθά ππεξ-

βνιηθή βία, ρξεζηκνπνηψληαο 

αθφκε θαη ρεκηθά, ελαληίνλ θπξί-

σο εηξεληθψλ δηαδεισηψλ. Παξά 

ηηο πνιπάξηζκεο πεξηπηψζεηο 

θαθνπνίεζεο αλζξψπσλ θαηά ηελ 

ζχιιεςε ή ηελ θξάηεζε, νη αξρέο 

αξλνχληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, δεκη-

νπξγψληαο θιίκα αηηκσξεζίαο. 

Δδψ θαη πάξα πνιχ θαηξφ, νη 

ειιεληθέο αξρέο έρνπλ βάιεη ζηελ 

άθξε ηέηνηεο παξαβάζεηο σο 

«κεκνλσκέλα  πεξηζηαηηθά».  

        Σα απζηεξά κέηξα ιηηφηεηαο 

πνπ πηνζεηήζεθαλ ζηνλ απφερν 

ηεο νινέλα θαη βαζχηεξεο ρξεκα-

ηννηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιά-

δα πξνθάιεζαλ πνιιέο  εηξεληθέο 

δηακαξηπξίεο.  

       Οη δηαδειωηέο, θπξίσο είλαη 

εθείλνη πνπ μπινθνπνχληαη ή δέ-

ρνληαη ρεκηθά απφ ηελ αζηπλνκία, 

ζπρλά δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ 

θαηαγγειία, θαζψο ηε ζηηγκή εθεί-

λε δελ είλαη ζε ζέζε λα ζεκεηψ-

ζνπλ ηνλ αηνκηθφ αξηζκφ ηνπ α-

ζηπλνκηθνχ ν νπνίνο ελίνηε βξί-

ζθεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ θξά-

λνπο ηνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζχιιεςεο θαη ηεο θξάηεζεο, δηα-

δεισηέο έρνπλ μπινθνπεζεί θαη 

έρνπλ ζηεξεζεί πξφζβαζε ζε 

γηαηξφ θαη δηθεγφξν.  Σε κεηαρεί-

ξηζε απηή, επίζεο πθίζηαληαη 

άλζξσπνη πνπ θαηεγνξνχληαη γηα 

ζπκκεηνρή ζε εγρψξηεο έλνπιεο 

νκάδεο, κέιε επάισησλ νκάδσλ,  

φπσο κεηαλάζηεο θαη αηηνχληεο 

άζπιν πνπ  θξαηνχληαη γηα κεηα-

λαζηεπηηθνχο ζθνπνχο, θαζψο θαη   

θνηλφηεηεο πνπ   δνπλ ζηηο παξπ-

θέο ηεο θνηλσλίαο, πεξηιακβαλν-

κέλσλ πνιιψλ Ρνκά. ΢πρλά α-

ζηπλνκηθνί πνπ επζχλνληαη γηα 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κέλνπλ 

αηηκψξεηνη θαη ηα ζχκαηα δελ 

έρνπλ πξφζβαζε ζε απνηειεζκα-

ηηθά έλδηθα κέζα θαη δελ απνθαζί-

ζηαηαη ε βιάβε. Απηφ ζπκβαίλεη 

εμαηηίαο ζπζηεκαηηθψλ πξνβιεκά-

ησλ ζηελ δηεξεχλεζε, ηε δίσμε 

θαη ηελ ηηκσξία ησλ παξαβάζεσλ 

αλζξψπηλσλ δηθαησκάησλ. Δπη-

πιένλ, ν νξηζκφο ησλ βαζαληζηε-

ξίσλ ζηνλ Διιεληθφ Πνηληθφ Κψ-

δηθα είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέ-

λνο, ζε ζρέζε κε ηηο δηεζλείο ζπλ-

ζήθεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρεη ε 

Διιάδα. 

            Ζ Γηεζλήο Ακλεζηία γλσ-

ξίδεη κφλν έλαλ πνιχ κηθξφ αξηζ-

κφ πεξηζηαηηθψλ  εμαηηίαο ησλ  

νπνίσλ ην πξνζσπηθφ ησλ ειιε-

ληθψλ αξρψλ έρεη θαηεγνξεζεί γηα 

βαζαληζηήξηα. Ζ παξάιεηςε ησλ 

ειιεληθψλ αξρψλ λα αληηκεησπί-

ζνπλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 

πεξηζηαηηθά παξαβάζεσλ αλζξσ-

πίλσλ δηθαησκάησλ απφ αζηπλν-

κηθνχο, έρεη σο απνηέιεζκα λα 

ράλνπλ ηα ζχκαηα ηελ πίζηε ηνπο 

ζην πνηληθφ ζχζηεκα δηθαηνζχλεο 

θαη λα είλαη απξφζπκα λα θαηαγ-

γείινπλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά. Δπί-

ζεο, νη αξρέο έρνπλ παξαιείςεη 

λα εγθαζηδξχζνπλ έλαλ πξαγκαηη-

θά απνηειεζκαηηθφ θαη αλεμάξηε-

ην κεραληζκφ δηεχξπλζεο θαηαγ-

γειηψλ γηα κέιε ησλ ζσκάησλ 

αζθαιείαο.       

  Καλείο δελ είλαη πάλω από ην 

λόκν. Πόζν κάιινλ νη ίδηνη νη 

Το πρόβλημα της αστυνομικής βίας 

είναι πρόβλημα δημοκρατίας και 

πρέπει να αντιμετωπισθεί.  

άλζξωπνη πνπ έρνπλ εμνπζην-

δνηεζεί γηα λα ηνλ επηβάιινπλ. 

Σν αληεπηρείξεκα πνπ αθνχγεηαη 

είλαη πσο φζνη αζθνχλ θξηηηθή 

είλαη νη ίδηνη πνπ δεηνχλ ιηγφηεξε 

αζηπλφκεπζε. Ζ απάληεζε εδψ 

είλαη πσο ε αζηπλνκία πξέπεη 

πξσηίζησο λα θάλεη ηελ δνπιεηά 

ηεο, λα επηηεξεί, λα πεξηθξνπξεί, 

λα πξνιακβάλεη, λα ζηέθεηαη α-

ξσγφο ζην πιεπξφ εθείλνπ πνπ 

θηλδπλεχεη θαη φρη ε ίδηα λα ζέηεη 

ζε θηλδχλνπο ή λα θάλεη θαηάρξε-

ζε εμνπζίαο. Με ιίγα ιφγηα, νθεί-

ιεη λα δνπιεχεη θαη λα δνπιεχεη 

ζσζηά θαη φρη ππφ ην δφγκα ηνπ 

„βιέπνληαο θαη θάλνληαο‟, έλα 

δφγκα πνπ δελ κπνξεί λα εθαξκν-

ζηεί γηα αλζξψπνπο πνπ έρνπλ 

έλα φπιν ζην ρέξη. Δίλαη θαηξφο 

λα παξαδερζνχκε σο θνηλσλία φηη 

ε αζηπλνκία έρεη πξφβιεκα. Σν 

πξφβιεκα ηεο αζηπλνκηθήο βίαο 

είλαη πξφβιεκα δεκνθξαηίαο θαη 

πξέπεη λα αληηκεησπηζζεί.  

Απφ ηελ νκάδα ζχληαμεο ηεο εξ-

γαζίαο «Κφθθηλε Κάξηα ζηε Βία»   

ΓΔΛ Αηαιάληεο  

Τη εζηί Πνιηηηθή;  

Μεηά απφ ηέζζεξα δχ-

ζθνια ρξφληα ηφζν ζε εζληθφ φζν 

θαη ζε παγθφζκην επίπεδν, ν 

Έιιελαο πνιίηεο θιήζεθε λα ςε-

θίζεη αξρηθά ηνπο βνπιεπηέο θαη 

ηελ Κπβέξλεζε ηεο ρψξαο ηνλ 

Ηνχλην θαη έπεηηα ηα κέιε ηεο Γε-

κνηηθήο θαη Πεξηθεξεηαθήο δηνίθε-

ζεο ηνλ Οθηψβξην. Μέζα ζηνπο 

ςεθνθφξνπο ζπκπεξηιεθζήθακε 

θαη εκείο, καζεηέο ηεο Γ΄ Λπθείνπ 

(γεληά ηνπ 2006) θαη θιεζήθακε 

λα απνθαζίζνπκε θαη επίζεκα 

γηα ην κέιινλ καο.  

Δπηηέινπο θαη δηθφ καο, 

είπακε, ην δηθαίσκα ηνπ εθιέγεηλ, 

απηφ ην ζεκειηψδεο πνιηηηθφ δη-

θαίσκα, γηα ην νπνίν ν άλζξσπνο 

έρεη παιέςεη κέρξη ζαλάηνπ, θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο Ηζηνξίαο. Αι-

ιά, παξφιεο ηηο ζπζίεο ησλ πξν-

γφλσλ καο ζεκεηψζεθε έλα πνζν-

ζηφ απνρήο 46.26% ζηηο εζληθέο 

εθινγέο θαη άιιεο 26.273 ςήθνπο 

αλήιζαλ ηα ιεπθά ςεθνδέιηηα. 

Καη εδψ άξρηζα λα αλαξσηηέκαη 

αλ φζα ήμεξα κέρξη ηψξα γηα ηηο 

δεκνθξαηηθά εθιεγκέλεο θπβεξλή-

ζεηο ήηαλ απιψο έλα ςέκα. Γηα 

παξάδεηγκα, πψο κπνξνχκε λα 

ιέκε πσο έρνπκε Γεκνθξαηία 

φηαλ πεξίπνπ ν κηζφο πιεζπζκφο 

ησλ πνιηηηθά “ελεξγψλ” πνιηηψλ 

επηιέγεη λα απέρεη ηεο ςεθνθνξί-

αο θαη λα εκπηζηεπηεί ηε γλψκε 

ησλ ιίγσλ; Μάιινλ, ζα ήηαλ θαιχ-

ηεξν λα καο θπβεξλήζεη ν 

„Καλέλαο‟, απηφλ πνπ δηαρξνληθά 

ε πιεηνςεθία επηιέγεη ζηηο δεκν-

ζθνπήζεηο σο θαηαιιειφηεξν 

πξσζππνπξγφ.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 

δηθαίσκα ηνπ εθιέγεζζαη έθαλε 

ζξαχζε ζηηο πξφζθαηεο δεκνηη-

θέο εθινγέο κε ηα ςεθνδέιηηα 

δεκνηηθψλ παξαηάμεσλ λα αγγί-

δνπλ αθφκα θαη ην έλα κέηξν. Πνι-

ινί πνιίηεο απνθάζηζαλ λα ζπκ-

κεηάζρνπλ ζε απηφ ην 

(παζίγλσζην πιένλ) θαιχηεξν 

κέιινλ. Καη έηζη μνδεχηεθαλ 65 

εθαηνκκχξηα επξψ (ρξήκαηα θξα-

ηηθνχ πξνυπνινγηζκνχ), γηαηί δελ 

ηα «είρακε αλάγθε», βιέπεηε, νχηε 

γηα ηελ εθηχπσζε ησλ ζρνιηθψλ 

βηβιίσλ νχηε γηα ηελ νηθνλνκηθή 

βνήζεηα ησλ πιεγέλησλ απφ ηηο 

πξφζθαηεο πιεκκχξεο. Αληηζέ-

ησο, γη‟ απηά ζα θξνληίζνπκε ιν-

γηθά κε ηα ρξήκαηα απφ ηελ πεξη-

θνπή ησλ κηζζψλ ησλ εθπαηδεπηη-

θψλ απφ ηηο απεξγίεο ζηηο νπνίεο 

ζπκκεηείραλ.  Έλα αθφκε γεγνλφο 

πνπ κνπ έθαλε ηδηαίηεξε εληχπσ-

ζε, ζηελ πξψηε κνπ απηή εκπεηξί-

α κε ηνλ ζαπκάζην θφζκν ηεο πν-

ιηηηθήο είλαη ε επηθξάηεζε 

«πνιηηηθψλ ηδαθηψλ», κε δχν, ην 

πνιχ ηξείο νηθνγέλεηεο λα ππεξη-

ζρχνπλ ζηνλ ρψξν (θαηά δηαβνιη-

θή ζχκπησζε ε επηζήκαλζε απηή 

γίλεηαη απφ κηα εθθνιαπηφκελε 

δεκνζηνγξάθν κε ην επίζεην 

Μπαθνγηάλλε!). Αιιά ε αιήζεηα 

είλαη απηή, φηη δειαδή ε πιεηνλφ-

ηεηα ησλ ςεθνθφξσλ πξνηηκά 

πξφζσπα – επαγγεικαηίεο ηεο 

πνιηηηθήο πνπ θάλνπλ θαξηέξα 

ζηελ επξσβνπιή θαη κε ηα πνιιά 

ρξήκαηα πνπ εμαζθαιίδνπλ αγν-

ξάδνπλ ζσξεδφλ δηακεξίζκαηα 

ζηελ Αζήλα ή πξφζσπα απφ ηνλ 

ρψξν ηνπ ζεάκαηνο πνπ δελ δηα-

θξίλνληαη γηα ηελ πνιηηηθή ηνπο 

ζπλέπεηα θαη δελ έρνπλ ηηο θαιχ-

ηεξεο πεξγακελέο ζηελ επαγγει-

καηηθή ηνπο πνξεία. Μαο είρε 

πξνεηδνπνηήζεη φκσο θάπνηε ν 

Αβξαάκ Λίλθνιλ, φηαλ είπε: “Ζ 

ςήθνο είλαη πην δπλαηή απφ ηελ 

ζθαίξα. Με ηελ ζθαίξα κπνξεί λα 

ζθνηψζεηο ηνλ ερζξφ ζνπ. Με ηελ 

ςήθν κπνξεί λα ζθνηψζεηο ην 

κέιινλ ησλ παηδηψλ ζνπ.” Δπη-

ηξέςηε κνπ λα πξνζζέζσ πσο 

κπνξείο λα ζθνηψζεηο θαη ηα ίδηα 

ηα παηδηά ζνπ, φπσο ζπλέβε ζηελ 

ρψξα καο άιισζηε κε ην ηξαγηθφ 

γεγνλφο ησλ Σεκπψλ. Πνηα είκαη, 

φκσο, εγψ γηα λα κηιήζσ; Έλα 

κηθξφ παηδί… Πνιχ κηθξή γηα λα 

εθθξαζηψ αιιά αξθεηά „ψξηκε‟ 

γηα λα ςεθίζσ!  

Σειηθά, θαηαιήγνπκε ζην 

“Vox populi, vox dei!”, αιιά δπ-

ζηπρψο φπσο θαίλεηαη αθφκα θαη 

ν Θεφο ζεθψλεη ηα ρέξηα ςειά κε 

φζα ζπκβαίλνπλ, θαζψο καο ππν-

ζρέζεθε ειεχζεξε βνχιεζε θαη ζε 

αληίζεζε κε άιινπο – πηζηεχσ – 

θξαηάεη ην ιφγν ηνπ.  

Γήκεηξα Μπαθνγηάλλε , 

ΓΔΛ Αηαιάληεο 

 

«Κάθε λαός είναι άξιος 

των ανθρώπων που τον κυβερ-

νούν. Κανείς δεν είναι πιο υπο-

δουλωμένος από εκείνους που 

εσφαλμένα πιστεύουν πως είναι 

ελεύθεροι. Όσοι αδιαφορούν για 

τα κοινά είναι καταδικασμένοι να 

εξουσιάζονται πάντα από ανθρώ-

πους κατώτερούς τους .» 

 

Πλάτωνας  427-347 π.Χ   

 Γηεζλήο Ζκέξα Μείωζεο    

Φπζηθώλ Καηαζηξνθώλ 

       Ζ Γηεζλήο Ζκέξα Μείσζεο 
ησλ Φπζηθψλ Καηαζηξνθψλ θαζη-
εξψζεθε απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε 
ηνπ ΟΖΔ ην 1989 θαη ενξηάδεηαη 
θάζε ρξφλν ζηηο 13 Οθησβξίνπ κε 
ηελ επηζήκαλζε φηη θαλέλαο 
άλζξσπνο δελ κπνξεί λα ληθήζεη 
ηηο δπλάκεηο ηεο θχζεο, κπνξεί 
φκσο λα κεηψζεη ηηο θαηαζηξνθη-
θέο ηεο ζπλέπεηεο. Σηο ηειεπηαίεο 
δεθαεηίεο έρεη παξαηεξεζεί πσο 
νη θιηκαηηθέο θαηαζηξνθέο πιήη-
ηνπλ ρψξεο θαη νηθνλνκίεο. Απηέο 
νθείινληαη ζηηο ζπλερψο απμαλφ-
κελεο εθπνκπέο αεξίνπ ηνπ ζεξκν-

θεπίνπ νη νπνίεο δπζηπρψο επη-
βαξχλνπλ ηα έληνλα θαηξηθά θαη-
λφκελα ζε φιε ηε γε θαη νη ζπκ-
θνξέο θνζηίδνπλ δσέο θαη ηεξά-
ζηηα ρξεκαηηθά πνζά.  
       Λέγνληαο θπζηθέο θαηαζηξν-
θέο  ελλννχκε πιεκκχξεο, δαζη-
θέο θαη αζηηθέο ππξθαγηέο, θαχ-
ζσλεο, μεξαζία, θαηαηγίδεο, ζεη-
ζκνί, εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο θ.α. 
Απηά έρνπλ απμεζεί θαηά έλα κε-
γάιν πνζνζηφ ηα ηειεπηαία ρξφλη-
α θαη φια απηά ζπλήζσο πξνθα-
ινχληαη απφ ηνλ άλζξσπν θαζψο 
φζν εκείο νη ίδηνη  επηβαξχλνπκε 
ηε θχζε έηζη θαη εθείλε ζα αληη-
δξά. Οη πιεκκχξεο πξνθαινχλ 
κεγάιν πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζε 

θαη φρη κφλν, θαηαζηξέθνληαη 
θαιιηέξγεηεο θαη θηήκαηα, νιφθιε-
ξα ρσξηά φπσο είδακε ζηελ πεξη-
νρή ηεο Θεζζαιίαο θαη αιινχ. Οη 
θαχζσλεο κεηψλνπλ ηελ χδξεπζε 
ηνπ λεξνχ θαη επίζεο επηθξαηεί 
μεξαζία ε νπνία θαηαζηξέθεη 
θαιιηέξγεηεο. Οη ζεηζκνί πξνθα-
ινχλ ηεξάζηηεο δεκηέο (αλάινγα 
βέβαηα θαη ηε ζεηζκηθή δχλακε ) 
ζηηο πφιεηο, ζηα ρσξηά, ζηηο ε-
παξρίεο αθνχ θαηαξξένπλ θηίξηα, 
πεζαίλνπλ άλζξσπνη, αλνίγνπλ 
δξφκνη θαηαζηξέθνληαη ζπίηηα.  Ο 
ζεηζκφο επηπιένλ είλαη έλα θαη-
λφκελν γηα ην φπνην δελ πξέπεη 
λα θνβφκαζηε εάλ είκαζηε θαιά 
πιεξνθνξεκέλνη θαη πξνεηνηκα-

ζκέλνη. ΢εκαληηθφ θαηλφκελν εί-
λαη  θαη νη ππξθαγηέο  θπξίσο ην 
θαινθαίξη  θαη πξνθαινχληαη είηε 
απφ αλζξψπηλε παξέκβαζε είηε 
απφ ηνλ θαχζσλα. Δπηπξφζζεηα 
κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηεξά-
ζηηεο δεκηέο φπσο ηελ θαηαζηξν-
θή εζληθψλ δξπκψλ.  ΢πλεπψο γηα 
λα πξνζηαηεπηνχκε απφ ηηο ππξ-
θαγηέο ζα πξέπεη λα είκαζηε εκείο 
νη ίδηνη θηιηθνί πξνο ηε θχζε θαη 
λα ηε δηαηεξνχκε θαζαξή , λα ηε 
θξνληίδνπκε, λα ηε αλαλεψλνπκε 
θάλνληαο ιφγνπ ράξε αλαδάζσ-
ζε θαη φηαλ δνχκε θσηηά έζησ λα 
είλαη θαη κηθξή εηδνπνηνχκε ακέ-
ζσο ηε Ππξνζβεζηηθή ηεο πεξην-
ρήο καο ψζηε λα κελ πξνιάβεη λα 

εμαπισζεί θαη λα κεγαιψζεη. Ο 
θαζέλαο απφ εκάο πξέπεη λα 
θξνληίζεη ηε θχζε θαη ην πεξη-
βάιινλ γηαηί θάζε θπζηθή θαηα-
ζηξνθή έρεη επηπηψζεηο ζηελ 
αλζξψπηλε δσή. 
 
      «Θα ήκνπλ πην αηζηφδνμε  γηα 
έλα ιακπξφ κέιινλ ηνπ αλζξψ-
πνπ, αλ αληί λα ζπαηαιά  ρξφλν 
γηα λα απνδείμεη φηη κπνξεί λα 
μεπεξάζεη ηελ Φχζε, αθηέξσλε 
πην πνιχ ρξφλν γηα λα γεπηεί   
θαη λα ζεβαζηεί ην κεγαιείν ηεο»  

                                                                                                                     
Παπαλησλίνπ Λνπθία 
Γπκλάζην Αηαιάληεο 

ΒΙΑ ΜΠΛΟΚ 
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Ζ κνλαμηά ηνπ γήξαηνο 

Αθηεξωκέλν ζηνπο γνλείο καο, 
ζηνπο παππνύδεο  θαη ηηο γηαγηά-
δεο καο πνπ ρωξίο απηνύο παύ-

νπκε λα ληώζνπκε παηδηά.  

        Με εξσηήκαηα πνπ αληαλα-
θινχλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ 
ειηθησκέλσλ πνπ βαζαλίδνληαη 
απφ ηελ ακθηβνιία, απφ ηελ ακθη-
ζβήηεζε ηνπ παξειζφληνο, αληηκέ-
ησπνη κε ηηο απνγνεηεχζεηο ηνπο, 
ηηο απνηπρίεο ηνπο αζρνιήζεθε ν 
θνξπθαίνο Πνισλφο  παηδίαηξνο, 
παηδαγσγφο, ζπγγξαθέαο, δεκνζη-
νγξάθνο, θνηλσληθφο αθηηβηζηήο 
Janusz Korczak (Γηάλνπο  Κφξ-
ηζαθ). «Νηψζνπκε εληειψο 
άρξεζηνη, ρεηξφηεξα… νη πξν-
ζπάζεηεο κηαο νιφθιεξεο δσήο 
κνηάδνπλ λα είλαη εληειψο κάηαη-
εο. Γελ είρα πξφζεζε λα αγγίμσ 
απηφ ην ζέκα. Αιιά ηψξα ζπλεηδε-
ηνπνηψ φηη αμίδεη λα ην ζθεθηψ 
θαη λα δνπιέςσ πάλσ ζε απηφ, 
έζησ θαη γηα ηνλ εαπηφ κνπ κφλν. 
[Σν 1939 ν Korczak ήηαλ κεηαμχ 
60 θαη 61 ρξνλψλ]. ΋κσο ππάξρεη 
έλα πξφβιεκα: κπνξνχκε λα αλα-
πηχμνπκε απηφ ην δήηεκα κε ηξφ-
πν εληειψο εηιηθξηλή; Γηφηη ππάξ-
ρεη ην πξφβιεκα ηεο λνζηαιγίαο 
θαη επίζεο ηεο απνγνήηεπζεο, ηεο 
κεηακέιεηαο, ηεο έιιεηςεο ή αθφ-
κα θαη ηεο πιήμεο.  Αλά δεθαεηία 

ν άλζξσπνο θάλεη έλαλ απνινγηζκφ 
φρη κφλν ησλ επηηπρηψλ ηνπ αιιά 
θαη ησλ απνηπρηψλ ηνπ θαη ησλ απν-
γνεηεχζεψλ ηνπ.» Καη θάπνπ αιινχ 
γξάθεη: «Θα ήζεια λα γξάςσ κε 
εηιηθξίλεηα φηη ε κνλαμηά πιαληέηαη 
γχξσ καο δηφηη ππάξρεη κέζα καο-
κηα αηψληα λνζηαιγία. Οχηε ην ρξή-
κα, νχηε ε δνπιεηά δελ κπνξνχλ λα 
εθκεδελίζνπλ απηφ ην ζπλαίζζεκα, 
λα θαιχςνπλ απηήλ ηελ έιιεηςε 
πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε. Ζ 
κφλε ιχζε: ην παηδί». Tν θείκελν 
πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη λα είλαη ε 
απάληεζε ζε έλα απφζπαζκα κηαο 
επηζηνιήο ηνπ  ζηνλ Jozef Arnon ην 
1936  φπνπ δηαθξίλεηαη ε ζχγρπζε 

ηνπ.  

          Πνχ αξρίδεη ην γήξαο; Ζ κν-
λαμηά ηνπ; Με ηα πξψηα άζπξα και-
ιηά; Με ην πξψην πεζκέλν δφληη 
πνπ δελ ζα αληηθαηαζηαζεί πνηέ 
πηα;  ΢ηελ πξψηε ή ζηελ 12ε θεδεία 
ελφο κέληνξα, ελφο ζπληξφθνπ κε 
ηνλ νπνίν ίζσο είρεο κνηξαζηεί ηε 
δνπιεηά ζνπ, ηα παηδηθά ζνπ ρξφλη-
α, ηηο ειπίδεο ζνπ; ΢ηε ζέα ηεο θφ-
ξεο ζνπ ή ηνπ γηνπ ζνπ πνπ κεγά-
ισζε ή απιά ηνπ εγγνλνχ ζνπ; Πψο 
γίλεηαη απηή ε πξψηε ζπλάληεζε κε 
ην γήξαο; Πιεζηάδεη αξγά; ΢ε ηπιί-
γεη ιίγν ιίγν;  Ή παξακνλεχεη γηα λα 
ζε ξίμεη μαθληθά θάησ; Κη εζχ; Ακχ-
λεζαη ή παξαδίλεζαη δίρσο αληί-

ζηαζε;  

        Οη δπλάκεηο ζνπ ζε εγθαηαιεί-
πνπλ (ελψ έρεηο αθφκα πνιιέο π-
πνρξεψζεηο); Ξππλάο κε ηελ αί-
ζζεζε φηη δελ είζαη ηφζν  ρξήζη-
κνο, ηφζν επηζπκεηφο, φηη είζαη 
απνθιεηζκέλνο, ιηγφηεξν απνδε-
θηφο, παξακειεκέλνο, φηη ζε έρνπλ 
απνξξίςεη; Μήπσο είζαη βάξνο; 
Τπάξρνπλ παξάπνλα. Λάζνο κνπ, 
ιάζνο ηνπο; Γελ έρεη θαλείο επζχ-
λε; (Οη παξαιείςεηο, ηα ιάζε, είλαη 
κέζα ζην πξφγξακκα). Γελ έρεηο 
ξπζκφ; Παιεχεηο αλάκεζα ζε λέα 

πξφζσπα, ζε λέεο θαηαζηάζεηο.  

         Πξέπεη λα έρεη θαλείο θαιή 
φξαζε, θαιή αθνή, θαιή φζθξεζε, 
δπλαηνχο κπο. Κη εζχ; Δζχ είζαη 

αλάπεξνο.  

        Εεηο ηε κνλαμηά αλάκεζα ζε 
θνληηλνχο ζπγγελείο (σζηφζν ηφζν 
καθξηλνχο) νη νπνίνη κάιηζηα είλαη 
θαινπξναίξεηνη (αιιά απαζρνιε-
κέλνη κε ηηο δηθέο ηνπο λεαληθέο 
δνπιεηέο); Εεηο ηε κνλαμηά ζνπ αλά-
κεζα ζε άηνκα αδηάθνξα, ερζξηθά;  
Δλψ νη άιινη βιέπνπλ ζην κέιινλ 
ηελ δχλακή ηνπο, ηνλ πινχην ηνπο, 
ηελ αζθάιεηά ηνπο. (Σν πηθξφρνιν 
γήξαο είλαη άζρεκν θαη αληηπαζε-

ηηθφ).  

       Ζ κνλαμηά ηεο αδπλακίαο… ηεο 

απνγνήηεπζεο… ηεο θπγήο… ηεο 
κλεζηθαθίαο… ηεο απψιεηαο… ηεο 

απνηπρίαο;  

      Ζ κνλαμηά  κπνξεί λα είλαη 
έξεκε, θνπθή, ηπθιή… ή αθφκα θαη 

γεκάηε θφζκν, θαζαξία, πίζηε.  

      Ζ κνλαμηά ησλ αλεθπιήξσησλ 
θηινδνμηψλ, ησλ πεδψλ επηζπκηψλ, 
είλαη εγσηζηηθή… απνπληθηηθφ θελφ,   
πιήμε θαη  αεδία.  Γε ζπκβαίλεη 
ηίπνηα  πηα θαη  ηίπνηα  πηα  δελ 
είλαη ηθαλφ λα ζε ζπγθηλήζεη… δελ 
ςάρλεηο πηα θακία ιχζε, δελ θάλεηο  
πηα εξσηήζεηο … πεξηκέλεηο απ‟ έμσ 
θάπνηνο λα  ζνπ  πεηάμεη ςίρνπια 
ζπλαηζζήκαηνο, ζθέςεο, ζέιεζεο. 
Δίλαη κηα ςπρξή κνλαμηά, άθαξδε… 
ζηείξα, δειηάξα, κλεζίθαθε, αιαδν-
ληθή, πεηζκαηάξα, θνξηηθή, δεζπνηη-

θή.   

΢ε δαγθψλεη, ζε ξνθαλίδεη, ζε ζαπί-

δεη…  

      Ο Γηάλνπο  Κφξηζαθ  (Janusz 
Korczak)  ήηαλ  Πνισλφο  παηδία-
ηξνο, παηδαγσγφο, ζπγγξαθέαο, 
δεκνζηνγξάθνο, θνηλσληθφο αθηη-
βηζηήο θαη αμησκαηηθφο ηνπ πνισ-
ληθνχ ζηξαηνχ. Σν πξαγκαηηθφ 
ηνπ φλνκα ήηαλ Υέλξπθ Γθφιλ-
ηζκηη (Henryk Goldszmit), επίζεο 
γλσζηφο θαη σο ν Γεξν-δφθησξ ή 
ν Κχξηνο δφθησξ. Γελλήζεθε ζηηο 
22 Ηνπιίνπ 1878 ή 1879 ζηε Βαξ-
ζνβία θαη πέζαλε ζηηο 5 Απγνχ-
ζηνπ 1942 ζην ζηξαηφπεδν εμφ-

λησζεο Σξεκπιίλθα.  

       Lydia WALERYSZAK, 

κεηάθξαζε: Αλησλία Βνγηαηδή 

 

Δεν είμαι ανόηηος απλά έχω δυζλεξία! 

 

    Πολλοϊ αναρωτιούνται καθημερινά τι σημαϊνει δυσλεξϊα. Δεν 

εϊναι λϊγες οι περιπτώσεις που έχει υποστηριχθεϊ ότι όταν κά-

ποιος έχει δυσλεξϊα, αυτό σημαϊνει ότι η νοημοσύνη του εϊναι πε-

ριορισμένη. Αυτός ο «μύθος» όμως, έχει καταρριφθεϊ από όλες τις 

επιστημονικές ομάδες που έχουν κάνει έρευνα πάνω σε αυτό το 

θέμα.  

     Η δυσλεξϊα, συνιστά μαθησιακή διαταραχή, που δημιουργεϊ 

δυσκολϊες κατά την ανάγνωση, τη γραφή, την ορθογραφϊα των 

λέξεων, τη φωνολογική ενημερότητα, την αριθμητική δεξιότητα, την λογικομαθηματική σκέψη, τη μνήμη, 

την ακοή, την ομιλϊα και τις κινητικές δεξιότητες. Αν και η γενεσιουργός αιτϊα της δυσλεξϊας παραμένει 

απροσδιόριστη, ωστόσο υποστηρϊζεται από πολλούς ότι σημαντικό ρόλο στην εμφάνισή της παϊζει, κά-

ποια δυσλειτουργϊα του εγκεφάλου ενός ανθρώπου. Παρόλο που εϊναι επιστημονικώς τεκμηριωμένο ότι 

δε θεραπεύεται πλήρως, ωστόσο εάν γϊνει έγκαιρη διάγνωση και παρέμβαση με κατάλληλες επιστημονι-

κές μεθόδους και στρατηγικές, υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να βελτιωθούν σημαντικά οι μαθησιακές δυ-

νατότητες ενός ατόμου με δυσλεξϊα. 

        Σε αντϊθεση λοιπόν, με την άποψη ότι τα άτομα με δυσλεξϊα υστερούν νοητικά, οι ειδικοϊ υποστηρϊ-

ζουν ότι διακρϊνονται από κανονικό ή και υψηλότερο δεϊκτη νοημοσύνης. Επομένως, δεν ισχύει ότι επει-

δή έχουν δυσλεξϊα, χαρακτηρϊζονται και από μειωμένη νοημοσύνη αλλά ακριβώς το αντϊθετο. Εξάλλου, 

για να θεωρηθεϊ ότι κάποιος έχει δυσλεξϊα, εϊναι απαραϊτητο να έχει τουλάχιστον κανονική ή μέση νοη-

μοσύνη. Η δυσλεξϊα, με τους κατάλληλους χειρισμούς δεν δημιουργεϊ αξεπέραστα προβλήματα .Εϊναι 

διαπιστωμένο μάλιστα, πως πολλοϊ άνθρωποι με την συγκεκριμένη μαθησιακή δυσκολϊα έχουν καταξιω-

θεϊ σημαντικά στον επαγγελματικό τομέα και γενικά στη ζωή τους. Για παράδειγμα, δεν εϊναι λϊγοι οι 

επιφανεϊς άνθρωποι που αναδεϊχθηκαν σε πετυχημένους επαγγελματϊες και εξέχοντες επιστήμονες αν 

και διακρϊνονταν από δυσλεξϊα ( Walt Disney, Leonardo Da Vinci , Albert Einstein κ.λ.π ).  

        Το γεγονός ότι συνδέουν κάποιοι τη δυσλεξϊα με το χαμηλό δεϊκτη νοημοσύνης, όπως εϊναι φυσικό, 

φοβϊζει τους γονεϊς των παιδιών με δυσλεξϊα, τους πληγώνει και τους γεμϊζει με ανασφάλειες. Γι’ αυτό 

το λόγο, από την πρώτη στιγμή που θα αντιληφθεϊ ο γονέας τη συγκεκριμένη ειδική μαθησιακή δυσκολϊα 

θα πρέπει να απευθυνθεϊ σε ειδικούς, όπως για παράδειγμα ειδικούς παιδαγωγούς, ψυχολόγους, λογοθε-

ραπευτές, εργοθεραπευτές και φυσικοθεραπευτές , οι οποϊοι έχουν ασχοληθεϊ επιστημονικά με τον συ-

γκεκριμένο τομέα και μπορούν να συμβάλλουν ώστε να μετριαστούν οι εκάστοτε δυσκολϊες. Σϊγουρα 

όμως θα πρέπει να πιστοποιηθεϊ η εν λόγω δυσκολϊα από το ΚΕΔΑΣΥ (Κέντρο Διεπιστημονικής Αξιολόγη-

σης, Συμβουλευτικής και Υποστήριξης) ή άλλων Ιατροπαιδαγωγικών Κέντρων αναγνωρισμένων από το 

ΥΠΑΙΘΑ, έτσι ώστε να όλοι οι παραπάνω ειδικοϊ να μπορέσουν να εργαστούν σε ενιαϊο πλαϊσιο για την 

ολόπλευρη εξέλιξη του παιδιού. 
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Σελιδοποιόσ:  Βογιατηι Αντωνία  
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Με τθν υποςτιριξθ των Σχολικϊν Επιτροπϊν    

ΔΛΑΝΕΜΕΤΑΛ ΔΩ΢ΕΑΝ  

      Απφ ην ηξίπηπρν πάλσ ζηε 
κνλαμηά, ην νπνίν κεηαδφζεθε ζην 
Πνισληθφ Ραδηφθσλν ην Μάξηην 
ηνπ 1938. Δίλαη αλακθίβνια έλα 
απφ ηα πην αμηνζεκείσηα ξαδην-
θσληθά επηηεχγκαηα ηνπ Γεξν - 
Γφθηνξα. Γεκνζηεχηεθε φζν δνχ-
ζε ν ζπγγξαθέαο ζην πεξηνδηθφ 
«Αληέλλα», ράξε ζην νπνίν καο 

είλαη γλσζηφ ζήκεξα . 


